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Foredragen ar nedskrivna efter bandinspelning

Foredrag |

Vi borjar retratten med Teresas egna ord:

Inget far skaka dig, inget forskracka. Allting skall klarna. Gud ar densamme. Vanta och vaka.
Allt skall du vinna. Den som har Gud kan ingenting sakna. Gud ensam récker. | Faderns och
Sonens och den Helige Andes namn. Amen.

Dessa korthuggna fraser kan hjélpa oss att lara kdnna den som skall bli var van och ledsagare
under retrétten, Teresa av Avila eller Teresa av Jesus, som hon egentligen heter i Kyrkans liv.
Vi kan sammanfatta hela hennes budskap med hennes egna ord: ”Kristus &r en mycket god
van”. Att séga det ar ingenting nytt. Jesus sager det sjalv. Evangeliet utandas denna vanskap
pa varje sida och i varje ord. Men det viktiga ar att vi suger at oss detta budskap, att vi later
oss innefattas i denna vanskap, sa att den blir sjélva livsluften, dar vi lever, den atmosfar, som
praglar vart satt att tanka, leva, handla och tala, sa att hela tillvaron utandas Guds véanskap i
Kristus, ja, sa att minsta lilla sak eller "minsta lilla myra”, som Teresa sager, ar tecken pa
Guds vanskap. Den vanliga gronska som vi njuter av just nu hjalper oss att se vem det &r som
ger oss allt det goda.

| forstone kan det tyckas att Teresa ar en ganska frammande fagel bland oss nordbor. Fodd
1515 i Avila har hon kallats det “spanskaste” av alla helgon. Men den utsagan far vi ta med en
nypa salt. Egentligen var hon av judisk bord. Hennes farfar var en omvand jude fran Toledo.
Hon foddes egentligen inte i Avila utan pa familjens lantgods utanfor staden. Men dven om
Teresa ar starkt préglad av sin omgivning, sin kultur och sin atmosfar, finns det universella
och djupt katolska drag, som gor att manniskor av alla slag kan k&nna sig hemma i hennes
narvaro. Aven icke-kristna laser med fortjusning hennes skrifter och tjusas av hennes charm.
Pa spanska heter charm gracia, samma ord som man anvander for ordet nad. Det kan ge 0ss
en liten aning om storheten och djupet i hennes person.

Teresa har skildrat sin familjebakgrund pa ett mycket personligt och tydligt satt. Barndomen
préaglar oss. Vare sig vi vill det eller inte, forblir vi alltid barn, och det som vi bar med oss, det
som har préaglat oss, bestammer mycket av vart liv. Teresa beskriver sina foraldrar pa foljande
mycket tydliga satt: ”Min far var av stor kérlek till de fattiga och barmhartighet mot de sjuka
och aven mot tjanarna. Den var s stor att ingen kunde forma honom att halla slavar, till den
grad émkade han sig 6ver dem. En gang, nar han hade en slavinna som tillhérde en av hans
broder i sitt hus, behandlade han henne lika val som sina egna barn. Han sade att sa lange hon
inte var fri hyste han ett medlidande som inte var att sta ut med. Han var mycket sanningskar,
och aldrig horde man honom svara eller baktala nagon. En man av den mest flackfria heder.
Min mor hade likasa manga dygder och var under hela sin levnad hemsokt av svara
sjukdomar. Hon &gde den mest fulldndade arbarhet. Fastédn hon var mycket vacker fanns det
ingen antydan om att hon faste minsta vikt vid den saken, ty nar hon dog vid bara trettiotre ars
alder hade hon redan borjat kla sig som en aldre kvinna. Hon var mycket fridsam och hade ett
synnerligen gott forstand. Under den tid hon levde utsattes hon for harda provningar. Hon fick
den mest kristliga dod”. Vi riktigt ser de tva foraldrarna framfor oss. Undertonen av humor
mérker vi redan tydligt.



Hurdan var da barndomen? Vi var tre systrar och nio broder. Av Guds godhet braddes alla pa
sina foraldrar i dygd, utom jag, fastan jag var den som min far mest alskade. .... Mycket
forundrade vi oss nar vi laste att straffet och harligheten bada &r nagot som evigt varar. Det
hande att vi ofta och lange talade om detta, och vi njot av att gang pa gang upprepa: for evigt,
evigt, evigt (para siempre). Genom att jag sa ofta uttalade dessa ord har Herren redan i min
spadaste alder skankt mig ett bestdende intryck av sanningens vag”. Redan som liten blir
Teresa praglad av de tva begreppen helighet och sanning. Hon véxer upp i en miljo, som &r
starkt praglad av inriktningen pa Guds verklighet, att han ar sjalva sanningen och evigheten.
Teresa var en mycket foretagsam ung flicka. Hon lyckades med konststycket att som liten
locka med sig sin broder Rodrigo for att de skulle ge sig ut till morernas land och bli
halshuggna och martyrer. Hennes ideal var att sa fort som méjligt komma till evigheten. Men
hon och brodern fangas upp utanfor staden. Hon ger sig inte. Hon skriver: ”Da jag insag hur
omdjligt det var att komma dit dar jag kunde lata drapa mig for Guds skull, bestamde vi oss
for att bli eremiter. I en tradgard som horde till var egendom forsokte vi sa gott vi kunde
bygga eremithyddor genom att lagga smastenar pa varandra, men de trillade genast ner for
oss, och det blev salunda omajligt for oss att forverkliga vara 6nskningar”. Ocksa den
drommen gick i kras.

Hela Teresas fortsatta liv ar en langtan att realisera det dubbla idealet: att bli martyr, dvs.
vittne for Kristus, och eremit, dvs. den som lever helt i Kristi séllskap i ett kontemplativt liv.
Egentligen maste alla kristna ta till sig uppgiften att vara ett vittne om Kristi karlek och
vanskap, eftersom vi lever i detta. Nar vi verkligen allt djupare lever i gemenskapen med
Kristus och delar hans karlek och vanskap, vill vi ocksa dela med oss av det. Hela Teresas
fortsatta liv som klostergrundarinna, som andlig forfattare, gar ut pa att realisera det som inte
lyckades nar hon var barn. Hon blev eremit, en som lever helt i Guds vanskap. Men sedan
delade hon med sig genom att vittna om Guds véanskap. Redan i barndomen finns alltsa dessa
drag.

Sedan kom tonarstiden, da hennes kristna liv sattes pa prov. Hon skriver: "Jag bérjade kla mig
fint och soka vacka behag genom att ta mig bra ut. Stor omsorg dgnade jag at hander och har
och parfymer och alla slags fafangligheter som jag kunde komma ét fér detta &ndamal, och de
var manga, ty jag var mycket nyfiken av mig. Jag hade ingen dalig avsikt, for jag ville ju inte
att nagon skulle fortérna Gud for min skull. Manga ar varade denna min éverdrivna omsorg
om att halla mig fin och snygg och dgna mig at sadant som jag da inte ansag vara syndigt .....
Jag hade nagra manliga kusiner ... Vi var alltid tillsammans. De tyckte mycket om mig, och
jag talade med dem om sadant som de tyckte om. Jag lyssnade till deras framgangar pa det
romantiska omradet och andra barnsligheter, som var allt annat 4n goda. Och vad varre var:
sjalen fick smak for sddant som skulle leda till allt dess onda.”

Tonarstiden var en brytningstid for Teresa. Samtidigt var det en kallelsens tid. Teresa marker
tva dragningar inom sig, en till Gud och en till vérlden. Fadern borjar bli lite orolig och
skickar henne darfor till en klosterskola. Forst var Teresa mycket fientligt instélld till tanken
att bli nunna. Men sa smaningom skedde det en forandring. Det méarkliga ar att da hon
bestammer sig for att bli nunna, &r det av ett ganska tvetydigt motiv. | férsta hand var det,
sager hon, for att undga helvetet. Man kan ifragasatta om det racker som motivation for att bli
nunna! Men dven en motivation som ar lite tvetydig kan fordjupas och &ndras. Resten av
Teresas liv gar ut pa att omforma denna grundmotivation till att bli en Kristi van, att leva helt
i gemenskap med honom.



Teresa hade alltsa kommit till insikten att hon ville bli ordenssyster. Hon tradde da in i
Inkarnationens kloster, ett karmelitkloster, dar man levde pa ett ganska varldsligt satt.
Samhallets skillnader mellan de rika och de fattiga avspeglades tydligt i klostret. Vissa hade
till och med tjanstefolk med sig och hade sma lagenheter, dar man levde ett tamligen ytligt
liv, medan andra knappt hade mat for dagen. Det &r i denna miljo Teresa skall komma fram
till sin langtan att reformera klostret, sa att det verkligen kunde bli en gemenskap, dar alla
levde i vénskap, i vdnskap med Kristus och som en foljd dérav i gemenskap, i véanskap, med
varandra, dven nar det gallde egendomsgemenskap. Ett tecken pa att en vanskap ar akta ar, att
man inte haller hart om sina agodelar. Att kunna leva sa ar ofta det svaraste i alla former av
mansklig gemenskap, karlek och véanskap, eftersom den maste bli sa materiell att man inte
behaller sitt eget for sig sjalv. Sa lange vi inte ar beredda att dela med oss av det vi har, &r det
nagot som fattas i var vanskap med Kristus och i var vanskap med varandra pa olika plan. Vi
kan tycka att det &r sjalvklart, att alla kristna skall ha det lika bra i ett kloster och att man skall
dela allt. Nar det kommer ner pa det mer personliga planet, i en forsamling, i samhallet eller
forhallandena mellan varldens olika lander, blir det genast nagot svarare. Vi har darfor ingen
anledning att fordéma ett forslappat klosterliv, om vi sjalva pa andra omraden inte praktiserar
nagot av den egendomsgemenskap, som Kristi vanskap maste leda till.

| Teresas kloster fanns det, som det ofta gor, bade mycket heliga och mycket véarldsliga
manniskor. Det far aldrig forvana oss att det i alla former av mansklig och ocksa kristen
gemenskap finns mycket olika méanniskor. Teresa beskriver en nunna, som kommer att betyda
mycket for henne. Hon gor det pa sitt vanliga drastiska satt. “Déar fanns da en nunna som led
av en mycket svar och smartsam sjukdom. Hon hade 6ppna sar i magen, orsakade av
forstoppning, sa att allt vad hon at rann ut genom dem. Hon dog snart. Jag markte att alla
systrarna var radda for denna sjukdom. Sjalv avundades jag mycket hennes talamod. Jag bad
Gud att ge mig ett sadant tdlamod, sedan fick han sanda mig vilka sjukdomar han behagade.”
Ibland hor Gud vara boner ratt snabbt. Vi maste vara medvetna om det vi ber om. Teresa blir
sjalv svart sjuk. Hon beréttar lika drastiskt om sin egen sjukdom. "Efter tva manader hade
medicinerna nara nog taget livet av mig, och den hjartsjukdom jag kommit for att fa bot for
blev bara vérre och varre. Ibland k&ndes det som om mitt hjérta slets sénder av skarpa tander,
sa att jag var radd for att bli galen. Jag var alldeles kraftlos (jag kunde ingenting ata, bara
dricka en smula med storsta avsmak), led av en bestandig feber och blev helt férstord av att
man gav mig laxermedel varje dag under en manads tid. Jag var sa utbrand att nerverna drog
ihop sig under sa outhardliga smartor att jag varken dag eller natt fick nagon ro; ja, mitt
svarmod kunde inte vara djupare.”

Trots detta lyckas Teresa under denna svara tid hjalpa en annan person till omvandelse. Det
var en prast som levde ett ovardigt liv. Han hade en konkubin som enligt Teresa hade
trollbundit honom genom en amulett. Hon fick honom att kasta ifran sig amuletten och frigéra
sig fran detta forhallande. Det viktiga ar att Teresa inte gar helt upp i sin sjukdom, dven om vi
forstar att det maste ha varit mycket jobbigt att under en hel manad tvingas inta laxermedel.
Hon fastnade inte i sjalvomkan utan hade samtidigt 6gon for andras svarigheter, andras
modor. Att kunna gora det ar ett kriterium pa att man lever som Kristi van. Sakta borjade
Teresa bli battre. ”Jag tror att all min langtan efter att bli frisk gick ut pa att jag ville leva i
ensamhet och dgna mig at bonen, sasom jag var van.” Motivet for att bli bra var inte att hon
skulle bli bra for sin egen skull utan for Guds skull. ”I sjukrummet hade jag inte mojlighet till
detta. Jag biktade mig mycket ofta. Jag talade mycket om Gud, och pa ett sadant satt att alla
kénde sig uppbyggda av det och férundrade sig 6ver det tallamod Herren hade givit mig.”
Sjukdomen och lidandet blev for Teresa en anledning att soka sig ndrmare Gud. Det &r inte



ovanligt att det just ar i svarigheterna, lidandet och morkret som manniskan spontant vander
sig till Gud.

Men den avgorande punkten for Teresa blev en mystisk erfarenhet. Teresa forberedde sig
sjalv for den definitiva omvéndelsen genom att l&ngta efter att komma Jesus narmare i bonen.
Sjalva den springande punkten kom en dag da hon tradde in i kapellet. Hon skriver: ”"Det
hande mig en dag da jag tradde in i kapellet att jag fick syn pa en bild, som forvarades i
klostret och var avsedd for en fest som firades i klostret. Den férestallde Kristus svart sargad
och slagen. Den vackte en sadan andakt att jag kande mig skakad i djupet av min sjal. Sa val
atergav den vad han hade givit for oss. Nar jag markte hur illa jag hade lénat honom for dessa
sar, tycktes det mig att hjartat sprangdes i mitt brost och jag kastade mig for hans fotter under
en strom av tarar bonfallande honom om att nu med en gang ge mig styrka att inte mer
fororatta honom.” Man brukar séga att denna handelse med motet av bilden med Kristus vid
gisselpelaren (en Ecco-homo-bild, dar Kristus star bunden vid gisselpelaren) fick Teresa att
Oppna sitt hjarta pa vid gavel for Jesus. Hon var forberedd genom det som hade skett med
henne. Hon hade sjélv gatt igenom ett lidande, och hon hade forstatt att detta hade Gppnat
henne for Jesus.

Lidandet kan antingen 6ppna eller sluta en manniska. Vi méter alla manniskor av bada slagen.
Vi anar ocksa nagot av detta inom oss sjalva. Ibland kan lidandet géra oss mer 6ppna for Gud
och var nasta. Ibland kan det sluta oss och gdra oss uppfyllda av sjalvomkan eller bitterhet.
Teresa har formagan att i lidandet kanna en langtan efter gemenskap med Kristus. Nar hon sa
plotsligt moter bilden av Kristus vid gisselpelaren, forstar hon, att det ar i gemenskap med den
lidande Jesus hela hennes liv skall forflyta. Vi kan jamféra hennes mystiska
omvandelseupplevelse med Paulus, som faller av hasten. | mystikernas liv finns néstan alltid
en liknande tdndande gnista, som leder dem vidare. Néstan alla kristna kan i sina liv leta upp
nagot liknande, nar Gud har kommit mer patagligt nara. Inte sa sallan ar det métet med den
lidande Kristus som vacker manniskan ur hennes instangdhet i sig sjalv och férenar henne
med honom.

Hur anvander Teresa sin mystiska erfarenhet? Hon forsoker vara trogen det ideal som finns
med fran barndomen, att vara vittne och eremit. Med det eremitiska draget menar vi den totala
inriktningen pa gudsgemenskapen, 6verlatelsen till Gud, bonen och kontemplationen. Med
martyr, vittne, menar vi det apostoliska draget. Dessa tva linjer eller rorelser gar alltid
samman i Kyrkan. Vissa kanske har en kallelse till ett mer eremitiskt, kontemplativt liv och
andra till ett mer apostoliskt, vittnande liv. Men i alla former av kristet liv finns dessa drag
med, det som férenar oss direkt med Gud och det som forenar oss direkt med var nésta i
Kristus. | Jesu hjérta gar dessa drag ihop och blir till ett. Ingen av oss kan gora allt pa egen
hand. Déarfor blir det sa, att for den ene &r en aspekt mer pataglig, medan den andra &r mer
vilande. Men det &r inga exklusiva drag. Om vi ser pa hela Kyrkans liv och historia finns
standigt ett forsok att gestalta dessa bada drag. | vart eget liv ar det nagot liknande. Nagra av
0ss kanske ar mer eremiter och andra mer martyrer, vittnen.

Teresa vill att bada delarna skall finnas med. Hon vill att hennes kloster skall aterspegla bade
den eremitiska och den apostoliska vittnesaspekten. Vad gor hon da? Hon gor nagot som kan
tyckas mérkligt. Hon gor klostret &nnu mer slutet. Hon infor bestdimmelsen att systrarna skall
leva i klausur. Tidigare kunde de underhalla besékarna i samtalsrummet. Hon var sjalv expert
pa att sitta flera timmar med rika vélgorare for att forma dem att understddja klostren. Det
ansags vara en valgarning att dra in allmosor till klostren. Nu blev det tvartom. Teresa



lyckades forma systrarna att leva ett helt kontemplativt liv. Men samtidigt ar detta liv till for
Kyrkan, for sjélarna, for varldens omvandelse.

Vi far inte gldmma, att Teresa levde under en brytningstid, under reformationstiden. Hon sag
de kristnas splittring och led av den. Hon ville genom sitt kontemplativa liv hjélpa Kyrkan att
vaxa i helighet. Hon sdg sina systrar som soldater som kampade for Kristus vid frontlinjen.
Har kommer lite av det spanska conquistador- spraket, som kan vara lite fraimmande for oss,
in. Hon betonar mycket starkt, att det bara & genom bdnen som vapen vi kan kdmpa for
Kyrkans och de kristnas enhet. Den insikten gér Teresa till en ekumenisk forgrundsfigur. Vart
djupa kontemplativa liv i gemenskap med Kristus bidrar till en djupare och stérre enhet. Vi
ser mycket tydligt, inte minst i var tid, att den andliga ekumenik som bygger pa spiritualitet
och mystik fungerar bast. | bonen &r det lattare att erfara den enhet som finns. Den &r
visserligen annu inte fullkomlig utan i vardande. Teresa &r nagot av en pionjar for den andliga
ekumeniken. Genom att helhjartat ga in i ett kontemplativt liv vill hon bidra till enheten i en
tid av splittring och strid.

Samtidigt som Teresa har den apostoliska inriktningen &r hon helt klar 6ver att denna enbart
bygger pa vanskapen med Kristus. Systrarna &r kallade till en fullkomlig Kristusgemenskap.
Det ar bara i gemenskap med honom, i hans stdndiga narvaro man kan realisera det ideal som
karmelitorden bygger pa. Men det ideal Teresa tecknar har en allman kristen innebord. Det
galler inte bara systrarna i hennes kloster. Det &r nagot som kristna i alla kyrkor och
traditioner kan ta till sig. Det géller kanske inte alla aspekter, men sjalva grundtanken kan alla
ta till sig. Den bygger pa den totala inriktningen pa Kristus i hans manniskoblivandes
mysterium, inkarnationen. Det ar ingen tillfallighet att hennes kloster heter Inkarnationen, och
att hon sjalv véljer att heta Teresa av Jesus. | karmelitorden har man vanan att fa ett tillnamn,
ett dedikationsnamn. Vi kan ndmna Johannes av Korset (1542-1591) och Thérése av
Jesusbarnet ((1873-1897). Teresa véljer att kallas av Jesus. Hennes kallelse innebar, att hon
forsoker stalla Jesu person helt i centrum. Det ar genom honom och bara genom honom vi nar
fram till fullheten. Det kan tyckas vara sjalvklart for oss kristna, att vi standigt skall vara
forenade med Kristus, att det &r dar vi vaxer in i den fulla gudsgemenskapen.

Men i alla tider och miljéer finns det tendenser att forsvaga Jesu plats i det kristna livet.
Under Teresas tid fanns det nagot liknande var tids New Age. Anhédngarna av denna foreteelse
kallades alumbrados, och den innebar att om man skulle komma Guds mysterium narmare
maste man avsta fran tanken pa Jesu mansklighet och manskliga liv. Det ar ganska markligt
att dessa tankar dyker upp under hela kyrkohistorien. Man menar da, att om man skall komma
djupare in i det mystiska livet, skall man sétta parentes om Jesu ménsklighet och bara inrikta
sig pa att komma gudomen narmare.

Men Teresa kdmpar med nébbar och klor fér att man skall bli kvar i Jesu sallskap. Hon sager:
”Jag tror mig tillrackligt ha klargjort att inga - hur andliga de &n &r - bor till den grad undfly
de kroppsliga tingen, att de anser tankarna pa Kristi allraheligaste manniskonatur rent av vara
till skada. Man anfér vad Herren sade till sina larjungar, att det var nyttigt for dem att han
gick bort. Men detta kan jag inte ga med pa. Forvisso sade han inte sa till sin Allraheligaste
Moder, ty hon var fast i tron och visste att han var pa en gang Gud och méanniska. Och fastan
hon &lskade honom mer &n de andra, hade hon natt en sadan fullkomning, att tanken pa hans
maénskliga natur snarare var henne till hjalp.” Med kvinnlig intuition staller sig Teresa vid
Jungfru Marias sida, hon som &r den yttersta garanten for inkarnationens realism. Det ar ingen
tillfallighet att dd man soker sudda ut Jesu betydelse for bonens och kontemplationens tillvaxt,
sa blir ocksa Maria oviktig och hamnar i bakgrunden. I hela kyrkohistorien ar det Maria som



garanterar att Gud har blivit manniska. Inkarnationen, manniskoblivandet, det centrala i
kristendomen, har en synlig garant i Jungfru Maria, Guds Moder. Det ar darfor hon
forklarades som Guds Moder i fornkyrkan. Det skedde inte for att ge henne en vacker titel
utan for att betona att Gud verkligen har blivit manniska. Denna kvinna star som ett levande
bevis pa det.

Genom hela historien ser vi, att tendensen att gora kristendomen till synes mer forandligad
dyker upp. Man tar bort allt som &r besvérande: inkarnationen, Jungfru Maria,
jungfrufodelsen, den kroppsliga uppstandelsen, eukaristin och havdandet att det i den sker en
verklig forvandling av brodet och vinet. Att sa sker far aldrig férvana oss. Kristendomens
stotesten ar att den &r sa materiell, sa kroppslig, att inkarnationen ar nagot realistiskt och inte
bara en tanke. Teresa blir kyrkoldrare 1970 tillsammans med Katarina av Siena (1347-1380),
de forsta kvinnliga kyrkolararna. Det sker for Teresas del forst och framst eftersom hon
betonar den grundldggande kristna sanningen, att det ar Jesus, Guds manniskoblivne Son, som
ar vagen fran Gud till oss och var vag till honom. Det finns ingen genvég vid sidan om.

Allt sker i och genom Jesus, ocksa i bonelivet. Teresa beskriver bonelivet pa foljande satt:
"Det ér ett vanskapligt umgénge och flitiga samtal i ensamhet med den som vi vet alskar 0ss”.
Har har vi mycket typiska teresianska tongangar. Bonen ar ett vanskapligt umgange. Det finns
en van vid var sida. Om vi har en van vid var sida, dgnar vi oss at flitiga samtal. Vi har en
standig kontakt i var ensamhet. Ingenting far inkréakta pa det umganget. Vid var sida har vi
den vi vet édlskar oss. Att sdga sa ar mycket typiskt for Teresa. Vi har en tendens att istallet
sdga: ’den vi alskar”. Egentligen ar det Jesus som &lskar oss. Hans kérlek kommer i forsta
hand. Vi marker da att bonen inte langre &r ett krampaktigt forsok att kanna efter om jag
alskar Gud, om jag ar samlad och om jag tanker pa honom. Man later sig istéallet dlskas. Jag
behdver inte hela tiden ta andlig temperatur och kanna efter om det finns karlek i mig. Har gar
det upp och ner. Karleken &r inte alltid kdnnbar, erfarbar. Men vi vet att han dlskar oss och det
racker.

Teresa fortsatter att forklara det som ar karnan i den kristna bénen och det kristna livet. ”Att
betrakta hans liv ger oss det basta monstret”. Man har mycket diskuterat om Teresa har var
paverkad av Ignatius av Loyola (1491-1556), som menade att man skulle leva sig in i de
héndelser och tankar som vi har i evangeliet, eller om hon menade att man skall sitta stilla och
utan att tanka s mycket bli kvar i Jesu sallskap. Hur det ar for oss i denna fraga beror mycket
pa den enskilda manniskans person och var hon befinner sig. Under vissa delar av livet
kanske vi behdver den mer askadliga meditationen, dar vi lever oss in i vissa handelser i Jesu
liv och identifierar oss med méanniskorna i hans narvaro. Under andra delar av vart liv handlar
det mer om den stilla bildlésa ndrvaron vid Jesu sida. Har har vi en helig frihet att vaxla
mellan den mer detaljerade och den mer vaga nérvaron. Men det viktiga ar, att det &r Jesus,
Guds manniskoblivne Son, som &r vid var sida.

Teresa har definierat den kristna bonen pa det allra enklaste satt man kan tanka sig. Pa
spanska talar hon om “estar con JesUs”, att vara med Jesus. Pa spanska finns det tva ord for
vara, ser och estar. Estar uttrycker det mer konkreta. Man star pa samma mark som Jesus.
Man befinner sig vid hans sida. Ser utrycker det mer ontologiska. Bonen ar nagot mycket
konkret. Man &r dar Jesus ar eller rattare sagt ar Jesus alltid dar jag ar. Han foljer mig och jag
later mig atféljas av honom. Det blir lattare att forsta detta, om vi ser bonen utifran Jesu
synpunkt. Det &r inte hela tiden jag som anstranger mig att vara dér han dr, utan jag vet att han
alltid &r med mig. Vi kan uttrycka det pa ett annat satt och saga, att nar man ber ar det inte sa
mycket att jag &r medveten om att han & med mig, utan mer att vara medveten om att han ar



medveten om mig. Avgorande &r att det inte hela tiden &r vi som skall kdmpa for att kanna
och tanka. Om det vore sg, skulle vi snart bli trétta pa bénen. Dogmatiskt sett &r bénen mer
Guds sak an var, eftersom bonen &r ett samtal, en gemenskap, som bygger pa att Gud &r
trofast. Han ser pa mig. Han élskar mig. Han ar med mig. Fran hans sida &r det en standig
verklighet. Vi ar mer flytande. Vi kan knappt koncentrera oss nagra égonblick. Att det ar sa
kan gora oss bedrévade. Men det stora i bonen &r inte det vi gor, utan att Gud standigt ser pa
0ss med karlek, ibland med lite medlidande. Det &r alltid en karleksfull blick som foljer oss.
Att bli medveten om det i sitt innersta &r ndgot av det viktigaste i det andliga livet. Vi har en
van vid var sida, cabe nos, bredvid oss, sager Teresa gang pa gang. Det ar viktigt att suga ar
sig den insikten.

S& kommer vi in pa de bilder Teresa anvander for att vi skall forsta oss sjalva. Teresa ar
mycket noga med sjalvkannedomen. Vi far inte ha nagon slags illusion sa att vi pumpar upp
oss sjalva. Vi talar om kroppsbyggare. Vi kan ocksa tala om “sjalsbyggare”. Vi dr svaga
brackliga varelser. Men vi har en trofast van vid var sida. Har anvéander hon olika bilder fran
maéanniskans verklighet, som kan vara till hjalp. En av de roligaste ar att ménniskan ar en
tvattsvamp, som suger at sig nadens vatten. Gammaldags tvattsvampar, som man fortfarande
kan fa i Sydeuropa, ar som harda stenar. Nar man later vattnet floda in i dem blir de mjuka
och fina. Sa ar det ocksa med oss. Vi behover standigt nadens vatten. Denna bild har tva sidor.
Vi kan ocksa dela med oss av det vi far. Tvattsvampen kan pressas ut. Vi kan ater tanka pa det
dubbla idealet: eremit och martyr. Manniskan &r, sdger Teresa, som en tvattsvamp
genomsyrad av Treenighetens vatten, nadens vatten.

Manniskan ar ocksa som en borg. Vi kan tanka pa Teresas masterverk ”Den inre borgen”.
Manniskan ar helt och hallet som en borg av diamant eller mycket klar kristall. Borgen har
manga rum liksom himlen har manga rum. En vackrare bild kan knappast tankas av
mé&nniskan an bilden av den underbara kristallen. M&nniskan bar himlen inom sig sjélv,
eftersom hon bér Treenigheten genom dopet. Redan i skapelsen ar hon formad till Guds
avbild. Men det finns manga rum. Det &r lite olika i vilket rum vi &r hemma. Har ar Teresa
lika drastisk som alltid. Ibland &r vi i utkanten eller utanfér borgen. Dér finns det kréldjur och
andra otackheter. Dar kan vi vara hemma. Men vi kan ga langre och langre in i borgen.
Rattare uttryckt kan vi ledas, féras, &nda in i den innersta borgen, dar Gud sjélv bor. Teresa
sager, att vart liv ar en gudomlig resa. Vi ar kallade att ledas allt djupare och djupare in i
denna borg for att méta Gud sjalv. Hon skildrar denna féreteelse som en resa, en vandring
inat. Men, och det ar viktigt att komma ihag, redan fran borjan finns fullheten dar. Redan i
dopet ar vi, som Paulus séger, Guds tempel. Gud bor i oss som i sitt eget hem. Fran hans sida
ar redan begynnelsen anden. Men vi ar kallade att ocksa pa ett empiriskt, existentiellt, sétt
erfara det. Sedan kan vi ga lite ut och in i dessa boningar. Om vi ser pa vart eget liv kan vi se,
att vi ibland hoppar fram och tillbaka. Det &r sallan vi gar rakt uppat eller rakt inat, eftersom
vi &r dessa virriga varelser.

Manniskan ar ocksa som en tradgard, som blir bevattnad av det livgivande vattnet. Teresa
beskriver olika former av bevattning. Antingen kan vi hamta vatten ur en brunn eller kan vi
anvanda oss av ett uppumpningsverk och pumpa upp med lina eller véderkvarn. Bevattningen
kan dven ske genom en flod eller en back. Det kan ocksa ske genom ett rikligt regn,
varigenom var Herre sjalv vattnar tradgarden utan minsta moda fran var sida. Bilden av
manniskan som en underbar tradgard passar bra fér oss nordbor, som &lskar naturen. Gud har
planterat underbara véxter inom oss. Men de ligger ofta i trdda. Frona har inte riktigt spirat
upp och darfér behdver vi vattnet, det levande vattnet. Ibland kommer det médosamt genom
att man pumpar upp det. Men ibland strommar regnet ner och far oss att blomma upp.



Teresa anvander annu en bild. Manniskan ar ocksa som silkesmasken. Forst ar den ful och
otack. Sedan blir den en puppa och till sist kommer den underbara fjérilen ur puppan. Teresa
betonar mycket starkt den dynamiska tillvaxten i naden. For vissa kristna kan det vara svart
att ta till sig, om man mer betonar det svart-vita skeendet. | den klassiskt lutherska synen &r
det gradvisa invaxandet i naden lite svart att forsta, aven om man hos nagra lutheraner betonar
nadens ordning. Teresa ar 6vertygad om att vi ar kallade att véxa i naden anda till vart sista
andetag. Vi kan se att den sista fasen i en ménniskas liv kan vara mycket avgérande. Antingen
blommar man upp eller fastnar man. Dérfor ar det viktigt for oss att se pa livet som en standig
mognad och tillvaxt. Vi kan alltid komma Gud narmare. Under detta livet finns det ingen
slutpunkt, utan vi kan pa det andliga livets omrade bli alltmer vackra, alltmer fjarilar, alltmer
tvattsvampar fyllda av Guds nad, dven om vi pa andra omraden tycker att livet fortorkar och
gar bakat. Det finns ingen slutpunkt, ingen punkt, dar vi sager att vi gar i pension och att vi far
ndja oss med det vi har.

Teresa skriver i ett annat verk, som har titeln ”Fullkomlighetens vag”, att livet & en gudomlig
resa, en konungslig vag till himlen. Himlen bérjar redan anas har pa jorden.

Alla dessa bilder betonar ett liv i gemenskap med Kristus. Gud kan inte ge 0ss nagon storre
gava dn ett liv som efterliknar det hans mest alskade Son levde. Teresa sager pa spanska
”Somos del bando del Crucificado™, vi tillhor den korsfastes ”gang”. Teresa betonar starkt, att
allt i vart liv ar nagot som forenar oss med Kristus. Vi kan inte atskilja vissa varldsliga och
vissa andliga delar av livet, utan vi méter standigt Kristus. Han ar standigt vid var sida. Det
kan vara bra att Gva upp denna medvetenhet inte minst under en retratt. Man far som det heter
i S:t Patricks bon tanka sig, att Kristus ar "before me, after me”. Pa alla sidor omkring mig &r
Jesus. Det finns ingen dimension, dar han inte ar med.

Samtidigt har vi alla en blind flack, en baksida, dér vi medvetet eller omedvetet inte riktigt har
slappt in Jesus Kristus. Det ar bra att tanka efter vad i vart liv som ar lite fortorkat, smartfyllt
och srat, vilket ofta beror pa att Jesu ljus inte riktigt har trangt in. Ibland ar vi inte medvetna
om det. Det beror inte pa dalig vilja, men vi har inte riktigt forstatt att nagot i vart liv har gatt i
baklas. Ett av rummen i borgen ar last, eftersom jag inte har slappt in Jesus dar. Fr manga
kan det vara sa, att man varjer sig for det tunga och svara. Eller kan det vara sa att man i det
vanliga livet lever helt sekulart. Teresa sager att Gud gar och pysslar bland grytorna i koket.
Livet i klostret &r ett liv i Guds stdndiga nérvaro. For alla kristna galler att arbetet &r en del av
var liturgi. Grytorna ar ocksa, som Moder Tyra i Mariavall sager, liturgiska redskap. Hela
verkligheten &r en Jesusverklighet. Gud har blivit manniska, och det betyder att allt ménskligt
har med Gud att gora. Inkarnatorisk realism kallar man det pa teologiskt sprak. Darfor kan
Teresa i det dagliga livet i klostret hjalpa sina systrar att vara bade martyrer och eremiter.

I gemenskapen blir detta sétt att leva provat. | métet med andra manniskor satts halten av var
Kristusforening pa prov. Om vi bara sitter for oss sjélva, ar det latt att tro, att allt nu gar bra.
Har ger Teresa en skrackskildring for att visa pa att vi ibland kan inbilla oss saker och ting.
Hon berattar om en mycket from och rik dam, som levde i avskildhet i sitt eget hem. Hon
hade ordnat det sa bra, att hon inte ens behdvde ga till kyrkan, for prasten kom till henne och
laste massan. Hon levde idealiskt. Hos henne var det avskilt, fint och fromt. Men en dag
kunde prasten inte komma, eftersom han hade nagot annat att géra. Da blev damen sa arg att
hon dog. Teresa sade att nagot varre 6de kunde hon knappast tanka sig.



Ibland &r det latt for oss att inbilla oss, att vi har kommit Gud ett steg narmare &n vi verkligen
har. D& brukar vara medmanniskor satta oss pa prov. Teresa sager att det ar just da det visar
sig om vi lever i forening med Kristus. Om vi kan &lska och sta ut med varandra, ar det ett
tecken pa att vi har kommit Kristus nara och lever som hans vanner. Vi maste se Jesus ocksa i
varandra. Pa den punkten &r det ofta lite svart for oss nordbor, for rent spontant har vi inte
alltid den inriktningen i vart andliga liv. Nar vi soker Gud ar det lite lattare for oss att ga langt
ut i skogen eller ner till stranden &n att se Gud i var nasta och kénna igen Jesu anletsdrag inte
bara i helgonen utan aven i den besvarliga manniskan. Det ar inte alltid sa l4tt. Man kanske
lyckas kanna igen Jesus i en tiggare eller i en fattig manniska, men det &r svarare nar det
handlar om en méanniska, som standigt sétter oss pa prov. Teresa ar val medveten om att det i
en klosterkommunitet alltid blir sa att man gnager pa varandra, att man tar pa varandra. Det ar
en stor konst att anda se Jesus i det som sker. Nagot liknande galler alla former av mansklig
gemenskap: dktenskap, vanskap, férsamlingsliv, arbetsliv. Vi har ibland férsummat att hjalpa
manniskor att leva sig in i denna aspekt, inte minst i var tid, dar det standigt finns
arbetsplatskonflikter och omplaceringar. Ett av var tids storsta problem ar att manniskor inte
langre star ut med varandra. Det har manniskor aldrig gjort, men de har haft vissa redskap for
att forsoka gora det. Pa vara breddgrader har vi ibland forsummat att dra ut konsekvenserna
av inkarnationen. Gud har blivit manniska. Det betyder att han i férdold gestalt kan méta oss i
andra manniskor, dven i dem vi inte tycker om, i de stygga och besvarliga och i dem som
mobbar oss. Det &r nagot vi mojligen kan acceptera. Men det ar svarare att acceptera att vi kan
vara boven fér ndgon annan! Nagon kanske tycker att jag, som vill sa val, ar besvérlig. Nagon
kan lida av mig, trots att jag anser mig vara sa from. Det &r just i klosterlivet sadana illusioner
rinner av oss som vattnet fran gasen.

| nésta foredrag skall vi mer se pa hur vanskapens mystik ocksa ar en brudmystik. Ordet
brudmystik kan vara svart att forsta pa vara breddgrader. En klassisk tanke i hela
kristendomen ér, att Jesus Kristus ar Kyrkans Brudgum. Han &r oss sa nara, att vi maste
anvanda bilden av den tataste av alla manskliga former av gemenskap for att fa en bild av hur
néra han &ar oss, hur mycket han alskar oss, hur mycket han betyder for oss.

Vi ber till sist med Teresas egna ord:

Din ar jag, skapad till dig. Herre, vad vill du? Ge mig rikedom eller fattigdom. Ge mig trost
eller bedrovelse. Ge mig gladje eller sorg. Eviga liv, klaraste sol, helt vill jag tillhora dig.

| Faderns och Sonens och den Helige Andes namn. Amen.

Foredrag Il

Vi borjar med Teresas ord:

Min Herre och Konung vet mycket val att jag inte har nagon annan énskan &n att han matte
bli en smula mer arad och forharligad av asynen av hur han kan férvandla en s& smutsig och
stinkande godselhdg till en tradgard med sa ljuvliga blommor.

| Faderns och Sonens och den Helige Andes namn. Amen.

Hos Teresa finner vi insikten bade i den oandligt higa kallelse som hon och vi alla, som Guds
avbild och som Jesu brud, har och samtidigt insikten i svagheten, synden och behovet av
fralsning. Det kan for manniskor i var tid vara mycket svart att halla ihop att man i samma
mening kan tala om sig sjalv som en smutsig och stinkande godselhdg och som en tradgard
med ljuvliga blommor. Jesu fralsning innebar att var svaghet och synd kan férvandlas, helas



och transformeras. Hela Teresas syn pa det andliga livet gar ut pa detta. Ju narmare hon
kommer Jesus Kristus, ju narmare hon kommer den fullkomliga karleken, desto mer ser hon
ocksa sin svaghet och sitt behov. Ofta brister hon ut och séger, att hon &r varldens storsta
synderska. Vi kan tycka att det later 6verdrivet, men for henne var det sant. Ju mer hon sag
Guds valgarningar, desto mer sag hon ocksa storheten i den egna svagheten. | borjan av det
andliga livet ar det tvartom. Da vander man forstoringsglaset for att se pa andras synder. Sa
smaningom vander man forstoringsglaset mot sig sjalv och ser storheten i den egna svagheten,
det oandliga behovet av Guds nad. Det far inte férvana oss att Teresa pa ett sa paradoxalt satt
kan sammanfatta hela sin verklighet.

Vi skall i detta foredrag se pa ett lite knivigt tema. Vi skall se hur Teresa hjalper oss att forsta
den kristna brudmystiken. Ambrosius (340-397) sade: ”In corde amat esse Christus”. Kristus
alskar att vara i hjartat. Jesus vill komma oss sa nara som det bara gar. Den kristna mystiken
ar ett personligt och allt forvandlade mate med Jesus. Han vill ta oss helt i besittning. Vart liv
ar en standig relation, en dialog med honom och sa innerlig och djup att den endast kan liknas
vid brudgummens relation till bruden. Kristus ar var och hela Kyrkans Brudgum. Detta tema
ar ett grundtema i hela Bibeln. Hoga Visan har sin plats i Bibeln, eftersom den pa ett
symboliskt och analogt satt uttrycker hur Gud soker sin élskade brud, vare sig vi ser bruden
som lIsrael eller som den enskilda ménniskan. Samma tema kommer tillbaka i Nya
Testamentet, déar Kristus ar Kyrkans Brudgum. I hela den kristna spiritualiteten anvander man
sig av detta tema, eftersom det uttrycker det djupt personliga i moétet mellan Gud och
méanniskan, mellan Kristus och sjalen.

Man brukar séga, att i kristen brudmystik motsvaras bruden av tre verkligheter pa olika
nivaer: pa det kollektiva planet av Kyrkan, pa det personliga planet av manniskan, sjalen, och
pa det typologiska planet av Jungfru Maria. | Jungfru Maria ser vi idealbilden av bruden.
Temat med brud och brudgum anvénds &ven i andra kristna traditioner. Sven Lidman (1882-
1960) kallar Jungfru Maria for Hugsvalarens hogt saliga brud. Det ar Anden, som inifran gor
Maria till den fullkomliga bilden av bruden, ménniskan, som helt och fullt tar emot Gud. Den
kristna traditionen ar uppfylld av ménniskor som har sett sig sjalva som Kristi brud.

Det viktiga ar framfor allt att Kristus ar Brudgummen. Blicken pa honom &r det avgorande.
Du &r min Brudgum. Du &r viktigare an jag. Den lilla forandringen av tonvikten pa pronomen
ar viktig. ”Jag, jag, jag”, sager den gamla ménniskan. ”Du, du, du”, séger den nya ménniskan
med Martin Buber (1878-1965). Jag brukar har peka pa nagot gladjande. Jag har aldrig hort,
att det forsta ord som ett litet barn séger ar ”jag”. Det brukar vara mamma eller pappa. Sa
smaningom blir det mer "jag, jag, jag”. | brudmystiken ar forhallandet motsatt. Du ar dér
viktigare an jag. Teresa av Avila eller Teresa av Jesus, som vi skall l&ra oss att saga, kan
hjélpa oss att upptécka en del av den kristna tradition, som &r lite frammande for oss pa vara
breddgrader. En liten historia fran Teresas forsta tid i klostret kan visa oss nagot viktigt. Man
berattar att Teresa i klostret stétte pa ett litet gossebarn. Hon fragade honom vad han hette och
fick till svar Jesus av Teresa. Det lilla barnet var enligt traditionen Jesus sjélv. For att antyda
graden av férening sade han: ”Jag ar Jesus av Teresa”, liksom hon var Teresa av Jesus. Jesus
ar hennes standige foljeslagare. Hon maéter honom i alla hans mysterier, fran Jesus som barn
till Jesus som den Korsfaste och Uppstandne. Hela Jesu verklighet blir hennes verklighet.
Hennes liv gar ut pa att vaxa in i hela hans mysterium. Det &r nagot vi alla kan bejaka och ta
till oss. Att vi &r kristna innebér att allt i oss berdrs av Jesus Kristus.

Samtidigt maste vi, som vi redan berort, vara medvetna om att det alltid finns en motrorelse. |
det andliga nutidsklimatet &r det ganska tydligt att Jesu roll Iatt tonas ner. En fransk
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religionssociolog Frangoise Champion har gett nagra kannetecken pa denna tendens, som kan
vara mer eller mindre tydlig. Hon papekar, att ett viktigt kannetecken pa en nutida andlig
rorelse ar att tonvikten mer ligger pa den personliga upplevelsen. Man tror mer pa det man
sjalv varit med om och erfarit an det man tar till sig genom Kyrkan och dess undervisning.
Inriktningen ligger till stor del pa en "géra det sjélv religion”. Begreppet fralsning ar svart for
manga att ta till sig. Jag sjalv kan ju klara upp min situation, och jag behéver ingen fralsare,
tanker man. Pa det andra steget behdver man inte Jesus. Det &r jag som skall handla. Om jag
aker pd en retratt, kan jag lara mig att be. Jag kan lara mig det pa samma satt som jag
inhdmtar en datakurs. Det tredje k&nnetecknet ar en hdr och nu- upplevelse av lycka och
valbefinnande. Det jag ar med om skall kannas ratt och fint, det skall ge mig nagot. Den synen
smyger sig latt in i manniskans forhallande till gudstjanstliv, liturgi. Det ar jag och den grad
av lycka och valbefinnande jag kanner som &r avgorande. Den fjarde punkten &r en slags langt
driven holism, dar man inte rdknar med synden och ondskan, utan man avgor sjalv vad som &r
etiskt riktigt och bra, bara man sjalv kénner det fint. Det femte kdnnetecknet &r en lite naiv
optimism att allt nog skall ordna sig. Fastdn man &r medveten om vérldens stora problem, har
man inte riktigt den djupt kristna insikten, att vi hela tiden behdver frélsning. Det sjatte draget
ar ett Overdrivet intresse for extraordindra och paranormala fenomen.

Om vi ser pa dessa tendenser kan en mystiker som Teresa hjalpa till att hela dem. I den nutida
andligheten finns det ocksa nagot som kan vara viktigt, namligen tonvikten pa den personliga
erfarenheten av trons varld och métet med Kristus. Teresa har motgiftet mot den langt drivna
individualismen, som goér att manniskan ser sig sjalv som den som i sista hand kan avgoéra vad
som ar ratt och bra och vad hon behover. Teresa skulle kunna hjalpa manga nutidsméanniskor,
eftersom hon har den personliga inlevelsen i Kristusmysteriet. | var tid ar man allergisk mot
allt som inte ar personligt integrerat. Man skiljer inte pa person och sak. Man forvantar sig att
alla praster och nunnor skall vara helgon. Man anser sig ha ratt att krava att de alla skall ha
tagit till sig heligheten, annars blir man latt besviken pa Kyrkan och présterna. Naturligtvis
ligger det nagot akta i den forvantningen, eftersom vi alla ar kallade till helighet. Men vagen
dit ar lang att ga och kan ibland ta ett helt liv. Vi har ingen ratt att forvanta oss att alla redan
har natt fram till malet. Vi sjdlva ar standigt foremal for den fralsande, befriande verklighet,
som Jesus ger oss del av. Det &r han som ar viktig, det han gor, inte hur vi upplever det eller
hur det landar i andra manniskor. Jesus ar standigt den som star infor oss som Fralsare, som
Brudgum. Teresa brukar kallas den mystiska erfarenhetens kyrkol&rare. Hon kan hjélpa oss att
se att Brudgummen foljer oss steg for steg. Vi har till honom en allt omfattande personlig
relation, som betyder att han steg for steg leder oss vidare till malet, till evigheten, som vi inte
kan uppna av egen kraft. Vi ser séllan resultaten, utan vi ser mer den vagstracka som aterstar.
Kom ihag godselhdgen!

Vi har ingen befogenhet att déma i fraga om andras gudsférhallande och gudsrelation, utan
det galler att se hur Jesus moter oss. Teresa har en mycket vélvillig blick pa sin nasta. Om vi
laser hennes brev och hennes sjalvbiografi, forvanas vi éver att hon anser sig vara omgiven av
idel heliga adelsméan och goda och fromma nunnor. Om vi laser historien sadan den
egentligen &r, ser vi, att hon naturligtvis métte manniskor som var som alla andra. Men hon
har formagan att se det lilla goda hos nastan i forstorad skala. Det ar en avundsvérd egenskap
och den skulle kunna gora forhallandet i varlden mycket lattare. Oftast ar det tvartom. Vi
forstorar upp var medménniskas svaga punkter till oproportionerligt stora ting, medan Teresa
gor tvartom. Darfor har hon ocksa formagan att locka fram det basta i de andra. Vi har sakert
nagon gang mott manniskor som har en 6verdrivet god uppfattning om oss. Om sa sker vill vi
gérna véxa for att motsvara deras forvantan. Men om folk tycker att vi &r smuts och avskréde,
krymper vi ihop. Teresa har en mystisk blick ocksa pa sin medmanniska, eftersom hon i henne
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ser nagot av Jesus. Att kunna gora det ar en av de mest avundsvarda egenskaper som finns
och det ar ocksa en av de mest sallsynta.

Det skulle vara vélgorande pa alla arbetsplatser, dar det finns omplaceringar och
konfliktbehandlingar, om man anvande Teresas blick och sag nagot av Brudgummen
avspeglas i varje manniska. Det kan handla om en Jesuslikhet, ett Jesusdrag, vi nastan alltid
kan upptécka, d&ven hos den manniska, som vi tycker ar mest osympatisk. Aven i den mest
forhardade manniska finns det, som Paul Claudel (1868-1955) séger, en hemlig, dold punkt,
dar det standigt bes Fader Var. Vi kan aldrig avskriva ndgon manniska och sdga, att hon star
helt utanfor naden. Eftersom Teresa har en formaga att se ndgot i varje manniska som
paminner henne om Brudgummen, kan hon skriva om heliga adelsméan och fromma nunnor.
Dérmed vill jag inte saga att det inte fanns heliga adelsmén och fromma nunnor, men Teresas
bild av manniskorna ar nagot retuscherad. Hon sag Jesu drag tona fram i manniskan. Hennes
metod ar mycket effektiv och fruktbar i métet med andra méanniskor. | detta sammanhang
brukar jag tanka pa en nu dod ordenssyster vi hade i Stockholm. Hon sade alltid, att hon var
sa fortjust over ungdomarna i Stockholm, och att det var sa underbart pa tunnelbanan, dar alla
hjélpte henne och reste sig for henne. For att forsta det hon sade, maste man ocksa ha sett
hennes 6gon. | blicken hade hon en mhet, som kunde fa den tuffaste varsting att smalta som
is. Vi far tro att det var nagot liknande med Teresa.

Om ndgon ar helig, smittar det alltid av sig. | den period da Teresa levde, ser vi manga andra
helgon. Om nagon lever i standig férening med Brudgummen &r det en foreteelse som sprider
sig mycket latt. Det blir en andlig fruktbarhet som ndstan spontant ges vidare. Brudmystiken
skulle kunna vara ett mycket viktigt komplement pa oss som lever nu. Den gor foérhallandet
till Gud, till Kristus, mer personligt. Den hjalper oss att se pa andra manniskor pa ett helt nytt
satt. Den hjalper Kyrkan att undga den byrakratiska heresin och utredningarnas och
kommissionernas tyranni. | var tid ar faran stor, att Kyrkan producerar mer papper an helgon.
Har man nagot ekumeniskt mote skall det skrivas ett dokument. Brudmystiken kan fora oss
ner pa ett mer manskligt, personligt plan. Teresa betonar mycket starkt att kvinnan har ett
profetiskt foretrade pa brudmystikens omrade. Hon séger: "Herren skanker dessa nadegavor
mycket oftare at kvinnor &n at man. Detta har jag hort av den helige pater Petrus av Alcantara
(1499-1562) och jag har sjalv lagt méarke till det. Han sade, att kvinnor natt mycket langre pa
den vagen &n man. Han gav mig dven utomordentliga skal till detta. Det behover jag inte
aterge har. Men de var alla till kvinnornas favor”.

Det hade varit intressant att hora vilka argument det var. Det ar mycket lattare for kvinnor att
identifiera sig med rollen som Kristi brud. Det &r lite svarare for man. Det far till foljd att det
ofta finns fler kvinnliga aspiranter till rollen som Kristi brud. Det ser vi i Kyrkans hela
historia. Det betyder inte, att det & omojligt for mén, men det ar kanske lite jobbigare, lite
svarare. Teresa ger inga riktiga argument, men det var hennes egen erfarenhet savél som
Petrus av Alcantaras. Denne man var en mycket from franciskan. Teresa beskriver honom
som om han var gjord av torra tradgrenar. Hon séger vidare, att han agnade sig mycket at
fastor. Han sag aldrig en kvinna i 6gonen utan gick med blicken nedatriktad. (Man tittade sa
langt som likkistan nadde). Men &nda hade han insikten att kvinnorna hade det lattare att leva
sig in i brudmystiken.

Man skulle kunna tala om en mystisk feminism, som ocksa skulle kunna vara ett viktigt
tillskott till dagens andliga verklighet. Alla ar kallade att leva sa djupt forenade med Jesus
Kristus, att man maste likna denna férening med brudgummens och brudens férhallande. Det
galler pa det analoga planet. Den historiska erfarenheten visar, att det ofta ar lattare for
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kvinnan att ta till sig brudmystiken. Anda ar alla Guds barn. ”Alla &r kallade att mer och mer
fa njuta av Brudgummen”, sager Teresa. ”Hans majestat som val kanner var svaghet brukar
dessa medel och manga andra for att ge oss mod att forena oss med en sa stor herre och valja
honom till brudgum”.

| vart postfreudianska klimat ar det lite svart och lite jobbigt att anvanda brudterminologin.
Den blir latt missforstadd. Sa var det aven under Teresas egen tid. Hon beréttar sjalv om en
predikant som skulle tala om Hoga Visan. Han blev avbruten av fnitter och skratt i kyrkan.
Det ar latt att halka fel nar det géller denna terminologi. Samtidigt ar det viktigt att inte sldppa
den. Begrepp som jungfrulighet, kyskhet och brudmystik ar en del av den innersta kérnan i
vart kristna arv. Om vi ar alltfor diskreta och tystlatna av radsla for att folk skall missuppfatta
0ss, skar vi bort en stor del av vart mystiska arv och av var mystiska kallelse. Det glada
budskapet dr, att i vart forhallande till Jesus Kristus maste allt i oss tas i ansprak. Var
sexualitet maste ocksa integreras och renas. Brudmystiken kan vara ett medel att bli befriad ur
den sexuella fixeringens jarngrepp. Det &r mycket delikat och svart att ta upp detta &mne med
manniskor. Det blir genast missforstatt eller misstolkat. Vi kan i Berninis skulptur se bilden
av Teresa, nar hon saras av en pil. Konstnaren uttrycker en mystisk omdaning, som vissa
tolkar som sublimerad sexualitet.

Teresa menar att hennes liv ar ett liv i Jesus Kristi tjanst och for hans skull. Ingenting &r privat
omrade. Allt maste ges. Ingenting far undanhallas. | allt &r vi sarade av Jesu karlek. Hon
skriver, att hon har den ljuvaste kansla av att vara sarad. Men hon kan inte fatta hur eller av
vem. Dock ar hon viss om att hon dger nagot dyrbart och skulle vilja att saret aldrig laktes.
Hon klagar infor sin Brudgum med kérlekens ord, dven yttre och hogljudda, utan att kunna
gdra nagot annat. Hon kéanner att Jesus ar narvarande, men han vill inte uppenbara sig pa ett
sadant satt att hon kan njuta av honom. Det &r en hard pina, om an ljuv och skon, som hon inte
vill bli av med dven om hon kunde det. Bruden é&r alltid brud till en sarad Brudgum. Vi har
ofta en kénsla av att det mystiska livet, féreningen med Kristus, bara skall bli skdnare och
ljuvare. Men Teresa tar oss ur den illusionen. Aven om vi finner frid och lycka i féreningen
med Kristus finns alltid sret kvar, ty vi ar formélda med en sérad Brudgum. Aven i himlen
bar Lammet sarméarken pa sin kropp. Sa lange varlden bestar lider Gud med varje manniska
som lider, sa kan vi forsoka uttrycka det. Da kan vi inte rdkna med att vi skall vara i en slags
sjunde himmel.

| var tid ar det speciellt viktigt att inte alltid se det kristna livet som en dans pa rosor. Vi tror
ofta, att ju narmare vi kommer Gud, desto ljuvare, skdnare och underbarare blir det. Pa ett satt
blir det sa. Men det ar en sarmarkt, en lidande Kristus vi tillhor. Da vore det konstigt om inte
nagot av saret skulle erfaras av bruden. | vart kristna liv erfar vi saret som ett lidande, som
ibland kan gransa ocksa till uppstandelsen, liksom gladjen kan gransa till sorgen. Pa denna
niva gar det in i vartannat. Ett sar, som vi lider av hela vart liv, kan forena oss med Kristus
och gora oss mer fortrogna med honom. Hela den kristna pedagogiken gar ut pa att lara oss,
att det sar vi har blivit tillfogade under var livsvandring inte skall fa oss att knyta oss i
bitterhet, utan det skall 6ppna oss for den Korsféste, vare sig det ar ett psykiskt, kroppsligt
eller andligt sar. Vem som an har tillfogat oss det, kan det 6ppna oss for den Korsfaste och
forena oss med honom. Da blir detta sar ocksa nagot ljuvt och skont, menar Teresa. Men det
blir inte enbart ljuvt och skont, eftersom vi alltid &r formalda med en korsfast Brudgum. Vi far
alltid dela hans lidande.

Vi kan ocksa vanda pa det och med Paulus sédga, att vi far fullgéra det som fattas i Kristi
lidande. Orden av Paulus tillhér en av de klassiska, mystiska texterna. Det lidande vi erfar har
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pa jorden, av vilket slag det &n ma vara, ar nagot som forenar oss med den Korsfaste och gor
att vi far bidra till att hans fralsningsmysterium fortsatter genom tiderna. Det spelar ingen roll
vad det ar for nagot lidande, om det ar huvudvark eller misshandel. Varje lidande kan bli en
vag till en djupare gudsforening. Men det kan ocksa fa oss att sluta oss i bitterhet. Ofta
befinner vi oss nadgonstans mitt emellan. Vi maste ocksa ha talamod med oss sjalva. Lidandet
ar inte nagot latt. Ibland kan vi verkligen kénna, att vi ar forenade med Jesus. Néasta dag
kanske vi far kimpa mot bitterhet. I grunden vet vi att vi tillhor Jesus Kristus. Vi tillhor en
korsfast Herre och Brudgum. Det betyder att mina sar och mina lidanden alltid ar delade. Han
bar dem i mitt stalle, och jag far, hur markligt det &n later, hjalpa till sa gott jag kan eller sa
illa jag kan. Ater igen kan bilden av Maria vid korset hjalpa oss att forsta detta. Modern star
med sargat hjérta vid Sonens sida. Det & Sonen som lider. Det &r han som korsfésts. Men for
en mor ar kanske barnets lidande vérre an det egna. Det &r svarare att se sitt barn korsfastas an
att sjalv bli korsfast. Har kan vi krypa in i Marias hjarta. Vi kan se att vart lidande far infogas
i Jesu lidande. Ett delat lidande &r alltid lattare &n ett ensamt lidande. Man skulle kunna
utveckla dessa tankar mycket, men hér vill jag bara antyda, att en del av brudmystiken &r att
var manskliga lidandeshistoria inte langre ar ett ensamt kampande, utan det ar nagot som
forenar oss djupare och djupare med Brudgummen.

Vi tror ocksa pa en uppstanden Brudgum, en Brudgum som redan ar forharligad. Den
sanningen kan ibland vara svarare att integrera, eftersom det ar nagot sa stort och upphaijt.
Man brukar dven séaga, att det &r mycket svarare att predika om himlen an om helvetet och
skarselden och livet hér pa jorden. Bland det svaraste som finns &r att tala om himlen. Teresa
ar overtygad om att hennes Brudgum redan nu &r forhérligad. Det betyder att bruden redan nu
i forskott ar delaktig av himlens harlighet. Det ser vi tydligast i eukaristin, som just ar
brollopsmaltiden som vi far ta ut i forskott. Darfor betyder eukaristin oandligt mycket for
Teresa. Hon gladde sig varje gang hon kunde stifta ett nytt kloster. Hon sade att de da fick ett
tabernakel till, dar Kristus blev tillbedd och &rad och déar de kunde leva i gemenskap med
honom.

Teresa betonar att var fralsning, var helgelse, beror pa Jesu allraheligaste manskliga natur.
Gud har blivit manniska i Jesus Kristus for att bli var Brudgum, var Fralsare. Det betyder att
han beror oss pa alla manskliga plan. Brudmystiken antyder mycket tydligt, att hela
manniskan ar kallad att beroras av Jesus Kristus. Samtidigt maste hon kdmpa mot den tendens
som menade, att Kristi ménskliga natur mer var till besvar och hinder for en fullandad
kontemplation. Liknande tongangar kan vi hora i dag. Man séger, att vi maste lamna Jesus
bakom oss och ga till Gud bortom alla ord och uttryck. Eftersom dessa frammande tankar
finns dven nu, ar Teresa ocksa for var tid en profet som for oss in i den sanna mystiken genom
Jesu allraheligaste manniskonatur, som leder oss in i Treenighetens innersta verklighet. Hon
sager: ”"Den som har en sadan god van vid sin sida och en sadan kapten, som forst tog pa sig
lidandet, kan uthdrda vad som helst. Han hjalper och styrker. Han sviker aldrig. Han ar den
sanne vannen”.

Det ar hela Jesusmysteriet vi maste ta till oss. Hela Jesu verklighet betyder nagot for oss. Vi
som &r Kristi brud behover Brudgummen for allt i vart liv. Ingen del av var manskliga tillvaro
star utanfor hans fralsande, helgande liv. Har tar jag upp nagra punkter som kan hjalpa oss att
se hur Jesus kommer oss till motes och handlar med oss. Har vill Teresa verkligen ocksa vara
teolog. Hon vill, att vi skall forsta att Jesu mysterium &r nagot som moter oss i hela var kristna
existens. Det kan lata som en sjalvklarhet. Men det ar anda viktigt att vi kastar en blick pa
dessa aspekter.
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Den forsta punkten &r att vi aldrig kan skilja Jesus fran hans mystiska kropp, Kyrkan. En fara,
inte minst i var tid, ar att vi glommer bort, att vi bara moter Jesus genom Kyrkan. Kyrkan ar
som den tyske 1800-talsteologen Mohler sade: "die andauernde Fleischwerdung”, den
forblivande inkarnationen, som pa nagot satt fortsatter, naturligtvis inte i den meningen att
Jesus blir manniska pa nytt. | Kyrkan forvaltas och ges Jesusmysteriet vidare. Teresa vill do
som Kyrkans dotter. Hon genomfor sin reformation av karmelitorden inte i forsta hand for att
erbjuda nunnorna en idealisk miljo for det andliga livet utan for att hjalpa Kyrkan i
reformationstidens virrvarr och kaos. Hon skriver: ”Jag tyckte att jag skull kunna offra tusen
liv for att radda en enda av de manga sjélar som dar gick forlorade. Varlden star i brand och
man vill sa att sdga doma Kristus, ty man hojer ju tusen och ater tusen vittnesmal mot honom
och vill krossa hans Kyrka”. Har marker vi nagot av det motreformatoriska draget hos Teresa.
Det hon uttrycker far vi forsta som en ékta langtan efter enheten i Kyrkan och att splittringen
ar ett ytterligare lidande for Kristus. Det ar nagot hon starkt betonar. I sin bon for Kyrkan blir
Teresa sjalv Kyrka. Hon identifierar sig mer och mer med Kyrkan som Kristi brud. Vi skulle
kunna véanda pa det hela och séga att Kyrkan blir inkarnerad i Teresa.

Nagot liknande géller vart andliga liv. Ju narmare vi kommer Kristus, desto mer vaxer vi in i
Kyrkans hjarta. Kyrkan tar gestalt i oss. Det &r en sanning som vara icke-kristna vanner eller
fiender ofta har forstatt battre &n vi. Om vi inte uppfor oss eller handlar som vi borde, sager de
genast att sddana som vi ar, sadan ar Kyrkan. Det kan bli sarskilt tydligt i en
minoritetssituation, da man ar ensam katolik pa en arbetsplats Om en prast begar ett brott,
sager man: “sadan ar Kyrkan”. Det ligger en sanning i detta, eftersom varje dopt manniska ar
Guds tempel, ar Kyrkan. Vi skall utat avspegla nagot av Kyrkans sanna vasen. Vi ar
reklampelare som gar omkring och arbetar pa vara arbetsplatser. Det ar forvanansvart hur val
vara icke-kristna vanner eller antagonister har forstatt det. De forstar att vi skall ge Jesus
vidare. De forvéntar sig helighet av o0ss.

Teresa ar verkligen medveten om att hon ar Kyrkans dotter och att livet i klostret i férsta hand
ar till for att Jesu mysterium och Kyrkans mysterium skall bli tydligt. Det &r nagot dven
sekulariserade nutidsmanniskor har stor forstaelse for. De anar att ett kloster ar ett andligt
stalle. Vi behdver bara tanka pa TV-filmen som nyligen visades om en nunna. Ibland var det
de sekulariserade manniskorna som dar anade nagot, medan man i en del kristna tidningar
klagade pa att klosterlivet ar en flykt undan verkligheten. Helt sekulariserade manniskor
kunde ana nagot av Guds mysterium i klosterlivet. Ibland ar det de utomstaende som far
evangelisera oss genom sin langtan, som kanske aldrig riktigt nar fram, men som uttrycker att
Gud kan tala i allt och alla.

Den andra punkten &r Jesus i sakramentet, i eukaristin. Den eukaristiske Kristus har en
mycket stor betydelse for Teresa. | honom moter hon den korsféste och den forharligade Jesus
pa ett sakramentalt satt. I honom finner hon sin styrka och sin gladje. Hon jublar varje gang
ett nytt tabernakel blir till, dd Brudgummen, den “gudomlige Solen” som hon sager, far strala
fram forharligad. Hon vakar en hel natt i ett provisoriskt kloster for att vaka 6ver sakramentet.
Hon hade hort att lutheranerna lag pa lur och ville vanhelga det. Nar Teresa talar om
lutheranerna, &r det kalvinister som avses. Hon hade hoért om det som hénde i Frankrike, déar
kyrkor vanhelgades och man trampade pa den invigda hostian. Darfor var hon radd att de
skulle komma, innan man hade byggt upp murarna. Teresa &r ytterst medveten om att Jesus
Kristus moéter oss i hela sin verklighet i eukaristin. Dar ar han narvarande. Dér blir han
tillbedd. Dér far vi dlska honom. Dér lyser hans verklighet emot oss.
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Den tredje punkten ar Jesus och Maria. Maria ar forebilden for dem som alltid forblir hos
Jesus. Teresa sag och kallade sina kloster som Jungfru Marias “sma duvslag”. Jungfru Maria
skulle prégla livet i klostret. Hon sade att klosterdrékten var hennes drékt och en standig
paminnelse om tillhGrigheten till Maria. Skapularet ar enligt Karmels tradition ett yttre tecken
pa Marias beskydd. Darfor bars det dven i forminskad skala. Pa badstrander i Spanien och
Italien kan man se unga killar, som springer omkring med ett litet tygstycke om halsen. Aven
aldre damer kan béra nagot liknande. Det &r en miniutgava av Karmels skapular, som enligt
traditionen uttrycker Marias beskydd och hjélp. Miniutgavan kan dven baras som medalj. Vad
ar det Maria skall beskydda? Hon skall beskydda det barn som hon fick foda, det barn, Jesus
Kristus, som ocksa lever i oss. Maria ar mycket viktig i Karmelitordens tradition, eftersom
hon beskyddar var personliga Jesusrelation. Hon vill ge oss del av samma innerliga
forhallande till Jesus som hon sjalv fick del av. Ibland sédger man att Jesus maste fodas pa nytt
i 0ss. Det maste ske en ny inkarnation i oss, sa att Jesus blir verklig i oss. Allt detta pekar pa
att Jungfru Maria spelar en avgdérande roll for att Jesus skall bli verklig for oss. Det ligger
nagot djupt manskligt i att vi bast kan lara kdnna en del av Jesu mysterium genom Maria. Vi
kan uppleva nagot liknande pa det manskliga planet. Vi kan ha en god van, som vi har kant i
manga ar. Sa far vi en dag traffa hans mor. Da ar det ofta ndgot hos vannen man forstar lite
battre. Da vi far traffa vannens mor, forstar vi nagot av vannens mysterium annu béttre. Pa
samma satt kan det vara i vart forhallande till Jesus. Jungfru Maria kan hjalpa oss att tranga
djupare in i Jesu hjarta, i Jesu innersta.

Den fjarde punkten, som Teresa ocksa betonar, &r Jesus och Josef. | Marias slaptag kommer
alltid Josef. Har kan vi inte tala om nagon patriarkal familjestruktur, for Maria kommer pa
forsta plats. Aven om Josef i varldens 6gon var familjens dverhuvud, var det Maria som mest
formade familjen. Josef var lange bortgldmd i Kyrkans liv och Kyrkans historia. Men Teresa
av Jesus tillnor dem som har fatt Josef att trada fram mer i rampljuset. Manga av hennes
kloster &r invigda till S:t Josef. Hon betonar mycket starkt, att Josef har en roll att fylla i vart
kristna liv, liksom han hade i den heliga familjen. Inom den del av teologin som kallas
josefologi, som sysslar med Josef, &r Teresa en pionjérgestalt. Teresa har fort fram Josef som
en laromastare pa bonens véag. Hon skriver: ”Sarskilt bonens méanniskor vill alltid ha honom
kér. Jag forstar inte hur ndgon kan tanka pa anglarnas drottning under den tid hon led sa
mycket med Jesusbarnet utan att tacka S:t Josef for den goda hjélp han gav dem bada. Den
som inte har nagon mastare for undervisning i bénens konst den ma ta detta arorika helgon till
sin mastare for att inte fara vilse pa vagen.” Det ar en ganska mérklig utsaga. Om vi inte hittar
nagon som hjalper oss att be, da skall vi ga till Josef. Vad kan han da lara oss? Jo, att vara
tysta infor Jesus. Det &r kanske just det vi behdver. Teresa betonar mycket starkt Josef som
modell for en bedjande manniska. Hon uppkallar gérna sina kloster efter S:t Josef, eftersom
man dar liksom Josef skall leva i Jesu nérhet. Man skall hjélpa Jesus. Man skall tjana Jesus.
Man skall tillbe Jesus. Man skall vara tyst infor Jesus. Det kan inte skada oss att ha Josef som
laroméstare i bonens konst.

Den sista punkten ar Jesus som medmanniska. Vi har redan berért detta &mne. FOr Teresa var
det slutgiltiga kriteriet pa en systers andliga framatskridande att hon levde i akta kérlek till
sina medsystrar i klostret. Det kan lata sjalvklart att man skall dlska varandra om man lever i
ett kloster. Men ingenting &r mindre sjalvklart. Ju nd&rmare man kommer varandra, desto mer
nots man mot varandra. Det yttersta kriteriet pa att vi menar allvar med var karlek till Jesus ar
att vi alskar var nasta. Hela vart liv ar att gnagas mot varandra. Ju narmare vi kommer en
manniska, desto mer pafrestningar blir det. Nastan alla valdsdad begas av manniskor som star
varandra nara. Det ar inte utomstaende som lurar i buskarna. Det ar mycket farligare hemma.
En stor tragik ar, att ju ndrmare manniskor kommer varandra, desto mer tenderar de att hata
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varandra, sla varandra, misshandla varandra. Darfor ar det yttersta kriteriet pa en systers
framatskridande och tillvéxt i det mystiska livet att hon verkligen &lskar sin nasta. Teresa lar
0ss att kdnna igen Jesus i varje méanniska vi mater, i dem vi lever tillsammans med, i dem som
forfoljer oss, i dem som &r besvarliga. Vi kan inte utestanga nagon fran detta utan vi maste,
om vi tillhor Kristus, se ndgot av honom avspeglas i varje manniska. Nagot av Jesu moter 0ss
i varje ménniska, god som ond.

Teresa ger oss nagra praktiska tips for detta liv. Hon &r mycket praktisk och konkret och
darfor sa sympatisk. Hon sager: Vi maste ocksa gora oss sjalva alskade av andra.”. Det later
lite underligt. Hon sager att priorinnan skall strava efter att bli alskad for att bli atlydd.
Auktoritet och dmsesidig karlek gar ihop. Hon séger ocksa att vi maste lara oss att visa
tacksamhet. ”Mig kan man muta med en sardin”, sager hon. Hon bad varje dag for ndgon som
pa en resa hade gett henne en béagare vatten. Denna tacksamhet gor livet lattare i alla
maénskliga relationer. Man kan aven krydda gemenskapen med en stdnk humor. Hon skriver:
"Gud behandlar sina vanner pa ett forskréackligt satt. Men detta innebar rakt inte att han
fororattar dem. Sa har han ju ocksa behandlat sin Son”. Det later nastan som svart humor. Hon
anvander sig aven av émsint ironi. "Jag vet inte hur det kommer sig att jag inte kan lata bli att
alska er sa hogt, fast ni vallar mig s& mycket bekymmer. Jag glommer allt med detsamma.”
Glomskan ar ibland ocksa bra att ta till. Det galler att inte komma ihdg det nalstygn jag fick
for trettio ar sedan.

Teresa ar en mycket pratisk och konkret lararinna i hur vi genom att vara férenade med Jesus
som var Brudgum kan se nagot av honom i de manniskor vi lever med. Att kunna gora det ar
alltid kriteriet pa det kristna livet och inte de hdga mystiska erfarenheterna. Har ar Teresa
obonhorlig. Det ar i vardagens slit och slap det visar sig om vi verkligen tillhdr Brudgummen
eller inte. Dar &r vi varandra till stor hjalp. Vara illusioner faller platt till marken i motet med
andra ménniskor.

Samtidigt kan vi uppmuntra varandra att komma Jesus narmare. Det gor vi, nér vi ber
tillsammans. Varje gemensam liturgi, dar manniskor &r samlade for att tillbe Kristus ger som
bieffekt uppmuntran, stod och gladje. Om man av nagot skal inte vill ga till kyrkan berévar
man en annan manniska den uppmuntran, det stod han eller hon behdver. Jag gar inte till
kyrkan for egen uppbyggelse. Jag gar i forsta hand for att tillbe Gud och det &r min
skyldighet. I andra hand gar jag for att stodja och uppmuntra mina bréder och systrar. Forst i
tredje hand gar jag for att fa egen uppbyggelse. Pa sadana helt konkreta omraden kan Teresa
hjélpa oss att bevara blicken fast vid Brudgummen eller réttare sagt bli medvetna om att hans
blick alltid vilar pa oss. Det dr det vasentliga. Da vill vi forséka besvara denna blick sa gott
det gar. Om vi ar medvetna om att han standigt ser pa oss med oandlig karlek, standigt ar
vand mot oss, da blir det lattare att besvara blicken. Da blir det lattare att se hans blick i
andras blickar. Det ar denna djupa brudférening Teresa vill formedla till hela Kyrkan for att vi
verkligen som gemenskap skall aterspegla nagot av Jesus for varandra och ocksa utat.

Vi ber till sist om den naden.

Herre Jesus Kristus. Du ser pa var och en av oss som din brud, din alskade. Hjalp oss att
forvandlas av din blick, sa att vi kan aterspegla nagot av din oandliga skonhet, sanning och
barmhartighet. | Faderns och Sonens och den Helige Andes namn. Amen.
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Foredrag 111

Vi borjar med en text av Teresa av Jesus.

Nar jag begrundar den héarlighet som du, min Herre, har berett at dem som framhéardar i att
gora din vilja och nar jag betanker med hur manga prévningar och plagor den vanns av din
Son och hur illa vi fortjanat detta och hur mycket han fortjanat att vi inte visar otacksamhet
for den stora karlek genom vilken han larde oss att dlska och det pa ett satt som stod honom
sa dyrt, gor det min sjal dver sig bedrévad. Hur ar det mojligt, Herre, att glomma allt detta
och att de dodliga glommer dig sa mycket och kranker dig? O, min Fréalsare, hur mycket
glommer de inte bort sig sjalva och hur stor ar inte din godhet, nar du da kommer ihag oss
som forfarligt har sarat dig genom ett dédande slag och &nda glommer detta. Och ater ger du
oss din hand och vécker oss ur denna obotliga darskap for att vi skall stréva efter var
fralsning och be dig darom. Vélsignad vare en sadan Herre, vélsignad en sa stor
barmhartighet och prisad vare han for alltid for en sa nadefull barmhértighet.

| Faderns och Sonens och den Helige Andes namn. Amen.

Vi fortsatter att se hur Teresa kan hjélpa oss att bli fast rotade i vanskapen med Jesus Kristus.
Vi har tidigare sett pa brudforhallandet, en biblisk grundkategori. Nu skall vi lite mer
praktiskt se pa vad det innebar att bevara Jesus i vart minne. Glomskan ar en av vara storsta
och varsta svagheter. Vi glommer bort sa mycket, inte minst Gud och vad han har gjort for oss
i Jesus. Vi glommer att leva i, med och for Kristus. Sa gldmmer vi, som Teresa antyder, ocksa
oss sjalva, vart sanna jag, var vardighet, var harlighet, var skonhet, som vi far eftersom
Kristus, var Brudgum och Frélsare, standigt 6verdser oss med sin nad. Glomskan &r nagot
som staller till fortret for alla som tar sin kristna tro pa allvar. Vi marker det i bonen. Knappt
har vi satt oss ner forran vi tanker pa nagot annat. Vi kommer till kyrkan och vill vara
fromma. Sa tanker vi pa vad vi skall ha till middag. Likadant ar det i motet med var nasta. Vi
foresatter oss att vi skall alska henne och tjdna henne. Men det slutar med att vi gramer oss
over att hon ar vad hon ar. Glomskan &r en standig foljeslagare. Arvsynden iklader sig ofta
glomskans klader.

Men Teresa vill hjalpa oss att upptéacka att det finns bot. Det forsta hon gor ar att hjélpa oss att
forsta, att tankarna inte ar det viktiga. Vi har en viss tendens att identifiera bon med det vi
tanker. Det &r latt for oss att knyta bonens verklighet mer till tanken &n till den djupdimension
vi nu skall titta pa. Teresa ar ganska realistisk, for hon vill fa oss att forsta, att det har en
pedagogisk betydelse for oss att vi inte hela tiden kan tanka pa Gud. Redan Meister Eckehart
(1260-1328) sade, att en tankt Gud forsvinner mycket fort. Det finns nagot djupare an det vi
kan fanga in i vara tankar. Teresa aterkommer gang pa gang till att oférmagan att samla sig,
att halla tankarna i styr &r en del av Guds pedagogik for att géra oss mer 6dmjuka. Hon
skriver: "Herren skall lara er att forsta att torkans tider leder till 6dmjukhet och inte till oro.
Tro mig, dar sann 6dmjukhet finns, &ven om Gud aldrig ger nagon trost, dar finns en frid och
samstammighet med hans vilja, som &r storre &n andras tillfredsstéllelse. Vi &r mer vanner
med njutningar an med korset.” Vi skulle sa garna vilja ha kontroll pa tankarna, kunna samla
oss, tanka pa Gud och pa allt som &r fint och vackert. Men réatt sa snart marker vi att tankarna,
som Teresa séger, antingen ar som nattfjarilarna, som fladdrar kring lampan, eller som vilda
hastar. Vi kan inte kontrollera vara tankar, inte ens med bésta vilja i varlden. Det finns olika
koncentrationsmetoder. Vi behdver bara tanka pa 6sterlandsk meditation, dar man betonar
olika medel och metoder. Men viktigt ar att den kristna bonen ligger pa ett annat plan.

Vi kan vara djupt forenade med Jesus Kristus pa botten av sjélen, dven nar tankarna ar som
nattfjarilar eller vilda hastar eller nar vi ar helt tomma. Tillstandet av torka och tomhet, som
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Teresa talar om, bestar ofta av att vi inte har sa kallade fromma tankar. Vi kan inte samla oss.
Det &r hela tiden nagot som kommer emellan. Det ar viktigt att forsta, att det kan vara en del
av Guds fostrande, pedagogiska insats i vart liv, att vi maste inse att bonen ar mer och storre
an tankekoncentrationen. Det ar inte sakert att bonens utveckling leder till att vi far mer och
mer kontroll dver tankarna. Det galler speciellt i var tid, nar hela klimatet gar ut pa att splittra
oss. Vi far standigt stimuli fran alla hall. Vi gar in pa ett varuhus. Allt dar ar upplagt pa att vi
skall sl&ppa koncentrationen och bli fangslade av allt mojligt. Man spelar musik som gor att vi
dromskt plockar pa oss saker, som vi inte hade tankt kopa. Hela reklamen, media och &ven
politiken bygger pa att vi far en méangd stimuli som vi egentligen inte vill ha. Hur mycket vi
an forsoker avskarma oss, gar det inte riktigt. Plotsligt dyker det upp en bild som vi har sett i
tidningen eller pa TV. Det kan vara ett stort lidande, nar det gar upp for oss att vi ar sa latt
paverkbara. Men Teresas glada budskap &r att detta i och for sig inte kan paverka den djupa
foreningen med Jesus Kristus, for den ligger djupare.

Bon och tankeverksamhet &r alltsa inte samma sak. Gud kan vara mycket verklig och
narvarande i vart liv, dven nar vi inte hela tiden har en tankt Gud for 6gonen. Det ar lite
svarare for oss att ta till oss detta, eftersom vi lever i en kultur, dar tanken ar sa viktig, aven i
vart religiosa liv. Det ar darfor sa manga soker sig till de 6sterlandska kristna som betonar
hjartats niva, dar vi kan knyta bonen till hjartats slag och andningens rytm. Men i Vasterlandet
ar vi mer tankemanniskor. Da kan vara svart for oss att forsta, att bonen inte i forsta hand ar
tankens verksamhet. Teresa sager: ”Vad den andliga torkan betré&ffar tror jag, att Herren nu
behandlar er som nagon som man haller for att vara stark. Han vill ju préva er for att se med
vilken kérlek ni dlskar honom, om ni haller stand i torkan liksom i trostens och
vederkvickelsens stund. Jag anser det vara ett mycket stort nadebevis fran Guds sida. Ni far
inte alls bli ledsna Over det, ty fullkomligheten ligger inte i detta utan i dygderna. N&r ni minst
anar det kommer andakten att atervanda”.

Andakt och uppmarksamhet kommer och gar. Teresa sager att det kan bero pa
matsmaltningen. Det kan bero pa om vi har huvudvérk eller om vi har det jobbigt pa jobbet.
Vi maste relativisera det vi upplever som andakt, samling, uppméarksamhet. Speciellt i var tid
maste vi acceptera var sarbarhet, eftersom vi hela tiden bombarderas med olika intryck. Vi
kan tanka, att nar vi kommer pa retrétt slipper vi allt tjafset. Men ibland &r det just da allt
kommer upp till ytan och det far inte forvana oss. Det ar en slags askes att sta ut med att vi ar
praglade av olika intryck. Vi kan &ven se det som en slags solidaritet med den sekulariserade
manniskan som inte har nagot motgift mot detta utan dras med annu mer. Vi kan inte begéra
att vi skall fa leva pa en enslig 6, dar vi inte blir paverkade av stimuli. De stérande tankarna ar
som nattfjarilar som flaxar omkring eller som myggor. Myggan kan inte ta ifran oss var djupa
forening med Kristus och inte heller tandvarken. Teresa talar mycket om liknande foreteelser i
sina brev. Tandvérken kan &ven vara en paminnelse om Jesus och hans lidande och karlek till
0ss. Sa smaningom kan vi bearbeta det material som finns i var varld. Vi kan naturligtvis
anvanda oss av metoder for att bli mer koncentrerade, men det ar inte kdrnan i var
Kristusforening att vi med manskliga medel lyckas uppna en befrielse fran tankarnas raseri,
utan Kristusforeningen ligger djupare.

Teresa fortsatter. " Ty ofta ar det Guds vilja att hans utvalda skall lara kanna sitt elande, da han
undandrar dem en smula av sin nad. Och gor vi ratt bruk av detta, racker det for att vi snart
skall komma till sjadlvkannedom.” Nér vi &r mycket splittrade och tycker att vi inte kan
koncentrera oss pa Gud, kan det vara for att Gud vill att vi skall erfara vart elande, vart behov
av fralsning, att bonen inte ar nagot vi sjalva astadkommer och bygger upp. Sjalvkannedomen
ar mycket viktig. Vi far inse att vi ar splittrade och dras med av alla intryck. Det &r en nad att
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se, att vi behover Guds nad, att vi behdver Guds narvaro for att komma till ro. Det &r inget vi
sjalva kan uppna. Gud alskar oss inte for var fortrafflighets skull, for att vi ar sa duktiga pa att
samla oss, utan han alskar oss for att han sjalv ar sa fortrafflig. Detta &r for manga méanniskor
den stora svarigheten i bonelivet. Man sager: ”jag kan inte samla mig, jag kan inte bli stilla,
jag ar splittrad”. Naturligtvis maste vi se i vilken man vi dras med av detta och tycker att det
ar roligt, nar bilder och stimuli plétsligt borjar flimra forbi och man fastnar i det. Men sjélva
saken i sig dr neutral. Vi kan inte undga alla stimuli, tankar och kanslor som dyker upp. Vi
kan ocksa se det som ett satt att lida med Kristus tillsammans med hela den sekulariserade
manskligheten som bara har detta. Da kan det fa en djupare mening och da kan det sa
smaningom ocksa slappa sitt grepp om oss.

Det tillhor var manskliga bendagenhet och till och med helgon som Thérése av Lisieux (1873-
1897) sade, att hon inte kunde lata mer an tre minuter ga forbi utan att tdnka pa Gud. Var
tredje minut kommer Gud i hennes narvaro. Men det gar nagra minuter emellan da hon inte
har medvetenheten om Guds narvaro. Det ligger i vara villkor som ar praglade av arvsyndens
ondska, att hur mycket vi an forsoker, sa kan vi inte hela tiden vara koncentrerade pa Gud.
Men, och det ar Teresas glada budskap, bénen ar mer knuten till minnet. D& maste vi forsta
minnet inte sdsom vi kanske vanligtvis gor. Nar vi tanker pa minnet tanker vi pa alla goda
minnen, den gamla goda tiden, eller pa jobbiga minnen. Vi ser det som ett skafferi, dar det ar
lagrats en massa saker som vi kommer ihag.

Men i den klassiska kristna teologin & minnet nagot djupare. Det &r en metafysisk verklighet.
Gud har skapat oss till sin avbild. Som skapade varelser har vi ett slags metafysiskt minne av
att vi tillhor honom. Aven manniskor som aldrig har fatt ndgon undervisning i tron eller har
hort talas om Gud har en slags langtan, ett slags minne, d&ven om det inte har fatt ndgon naring
utifran. Bara genom att vara till staller sig manniskan fragan vad det &r att vara, var vi
kommer ifran och vart vi dr pa vag. Den kristna manniskan, den dépta manniskan, ar infogad i
Kristi mysterium. Det &r en inre verklighet som finns dar pa botten av hennes medvetande,
dven om det inte har fatt sa mycket naring pa grund av bristande undervisning. Men det &r
anda nagonting som finns dar och som drar henne till sig. Minnet ar djupare &n det vi kan
tanka och forhalla oss till med vara begrepp och vara kanslor.

| den Kklassiska kristna antropologin talar man om att manniskans formogenheter, minne
forstand och vilja, uttrycker att hon ar skapad till Guds avbild. Minne, forstand och vilja pekar
tillbaka pa nagot i Gud. Det ar, som man ibland séger, grottor och ihaligheter inom oss, som
skall uppfyllas av Guds ljus och nad. Det sker genom dopet, dar vi far det man i den mystiska
teologin kallar en 6vernaturlig organism eller de tre teologala dygderna, tro, hopp och karlek.
For manga ar den mystiska teologins sprak, som talar om var 6vernaturliga organism, lite
frammande. Anda kan de flesta kristna nicka lite erkannande, aven om de inte har hort talas
om de teologala dygderna. Tro, hopp och kérlek &r ju bibliska verkligheter. Dem har vi fatt i
fullt matt genom dopet. Dygd heter pa grekiska dynamis och pa latin virtus, dvs. kraft. Ordet
dygd later lite trakigt pa svenska. Men dygd &r en kraftkélla, en dynamik som gjuts in i oss
och forenar oss med Gud.

Man har alltid knutit kéarleken till viljan. Som skapade varelser har vi en vilja. Genom
kérleken blir viljan inriktad pa Gud och pa var nasta. Vi har ocksa ett forstand. Genom tron
inriktas forstandet ocksa pa Gud och var nasta. Vi har ett minne. Genom hoppet inriktas det
pa Gud och pa var nasta. Observera att hoppet har med minnet att gora. Det vi vanligtvis
menar med minne &r lite annorlunda. Vi tanker da pa det som ligger bakom oss. Egentligen ar
minnet i den mening vi hér avser nagot som inriktar oss framat, mot evigheten, mot
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harligheten. Det kan 16sa upp manga knutar i vart liv. Ocksa de smartsamma minnen vi alla
bar pa ar menade att forvandlas och ge oss hopp om Guds verklighet, om Guds evighet, om
Guds hérlighet. Ibland tar det ett helt liv, innan minnena riktigt blir avpolerade och gor att vi
blir mer mottagliga for Gud. Likadant &r det med viljan och forstandet. Det ar en
reningsprocess som pagar under hela vart liv. Johannes av Korset (1542-1591) har skildrat
denna process &nda in i minsta detalj i "Bestigningen av berget Karmel” och ”’Sjalens dunkla
natt”. Detta kan lata lite frimmande, for vi har ofta en annan antropologi i var tid. Men den
klassiska kristna synen pa manniskan, manniskan som Guds avbild, bygger pa detta schema
och vi kan inte forsta Teresa om vi inte sétter oss in i denna syn. Just minnet ar en
nyckelfunktion i vart forhallande till Jesus Kristus. Det ar minnet som hjélper oss att bli kvar i
den vanskapliga, kérleksfulla, relationen till honom. Dar har vi en grund att bygga pa. Vi
behdver ocksa viljan och forstandet. Minnet, som ar knutet till hoppet, ar av mycket stor
betydelse. Dér blir vi steg for steg befriade fran glomskans tyranni.

Det forsta ar alltsa att inse, att det inte ar tankarna som i forsta hand bygger upp var bon, utan
det ar pa den niva, som vi kallar minne, vi ar forenade med Gud. Redan genom att vara
skapade till Guds avhild finns det nagot i oss som hela tiden for oss nara honom. Bara genom
att vara det vi ar, skapade och med egen identitet, borjar vi nastan oemotstandligt soka vart
ursprung och vart mal. Minnet gar inte bara bakat och ser varifran méanniskan kommer, utan
det gar ocksa framat, dit vi ar pa vag. Egentligen ar det samma sak. Vi kommer fran Gud och
vi gar till Gud. Detta ar en standig verklighet. Jag ar otankbar utan féreningen med Gud.

Det ar detta vi menar, nér vi talar om ménniskan som Guds avbild. Oavsett vem hon dr,
hennes moraliska kvalitet, personlighet och temperament och bara genom att vara vad hon ér,
4r manniskan en Guds avbild. Hon kommer fran honom och hon ar pa vég till honom. Aven
om hon aldrig har hort talas om Gud, sa finns detta som en djup metafysisk, ontologisk
verklighet hos henne. Det &r dér hon &r vad hon ar. Dar har hon sin djupaste identitet, inte som
en atskild individ utan som avbilden, bild av Guds hérlighet.

Genom naden, genom frélsningen, blir detta &nnu mer tydligt. Da blir hon infogad i Kristi
eget mysterium. Kristus identifierar sig med henne och inriktar henne pa Fadern. Méanniskan
far dela Kristi relation till Fadern. Hon &r sa ett med Brudgummen att hon far be samma bon
till Fadern som han, Fader Var. Nagot som forstarks mer och mer, nér vi narmar oss Gud, ar
att vi inom oss har detta minne av att vi ar infogade i Kristus. Vi ar inte atskilda sma individer
utan vi ar ett med honom. Hela tiden lever vi i gemenskap med honom. Var bon innebar att
leva av detta minne, av denna djupdimension.

Teresa forsoker forklara det, men hon inser, att det inte ar helt latt att forklara en sadan sak.
Anda ger hon inte upp. Hon skriver: ”Vi maste skjuta allt annat &t sidan for att inom oss
narma oss Gud. Till och med under vara dagliga sysslor maste vi dra oss tillbaka inom oss
sjalva. Och &ven om minnet av att jag har sallskap inom mig inte varar mer an ett égonblick,
ar det till stor nytta”. Minnet av att vi lever i Jesu séllskap kan dyka upp mitt under det
vanliga livet och ge oss fasthet under fotterna. P16tsligt kan minnet av Guds narvaro liksom
komma upp till ytan och fanga oss. Ibland ar det bara under ett dgonblick. Vi kan 6va oss i att
leva i Guds nérvaro, att medvetet ta emot detta minne och bli grundligt stadfasta i det. Vi kan
jamfora det med vart forhallande till andra manniskor, dven de manniskor vi dlskar och star
nara. Vi tanker inte hela tiden tanker pa dem, men de finns liksom inom oss. De &r en del av
oss och &r djupare an tankar och kanslor. De finns bara dar. Nagot liknande, fast &nnu djupare,
ar det med vart forhallande till Gud. Det ar nagot vi kan 6va upp, sager Teresa.
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Hon forsoker forklara det i Den inre borgen, den sjétte boningen, dar man har hunnit en bra
bit pa vagen. Tyvarr ar det feloversatt i den svenska dversattningen. Det visar att det inte ar
helt latt att forstd detta sasmmanhang. Oversittningen bor lyda: ”Ni vet att ett r att tanka med
forstandet. Ett annat ar att minnet for forstandet framstaller sanningar”. Det ena ar alltsa att
tanka med forstandet. Det andra ar att minnet for forstandet ger inspiration att begrunda vissa
sanningar, vissa trossanningar. Minnet levererar material. Det ligger djupare an forstandet.

Det &r viktigt att forsta detta synsatt, nar vi ser pa Bibelns satt att tala om dessa saker. | det
gamla forbundet hade man en annan instéllning till historien &n vad vi har. Historien var
narvarande. Nar man firade uttaget ur Egypten, nar man gick genom Roda havet i liturgin, var
det inte bara ndgot man tankte pa, utan det blev narvarande i det liturgiska skeendet, i
bonerelationen. Nar vi firar eukaristin, blir fralsningshistorien narvarande har och nu. Minnet
av det som Gud har gjort i historien ar inte nagot forflutet, utan det blir pa ett sakramentalt sétt
narvarande i nuet. FOr den nutida vésterl&ndska ménniskan ar detta semitiska tankande lite
svart att forsta. Vi sager, att det som skett det har skett. Men i det bibliska synséattet ser man
att fralsningshistorien - vare sig det var i det gamla foérbundet med uttaget ur Egypten eller i
det nya forbundet med Kristi offerdod pa korset - har en standig aktualitet, eftersom det ar en
fralsningsverklighet som verkar hér och nu.

Det betyder att minnet, aminnelsen av Guds stora garningar i historien, fortsatter att verka och
pragla oss. Hela eukaristins firande bygger pa detta. Brod och vin forvandlas till Kristi kropp
och blod. Jesus gjorde det en gang med larjungarna, men det forblir aktuell verklighet i
liturgin i sakramental form. Det kanske kan hjalpa oss att forsta det som sker i var bon.
Minnet av vad Gud har gjort och gor blir narvarande har och nu och inriktar oss pa hans
helighetsdimension. | eukaristin far vi ocksa ta ut den himmelska brollopsmaltiden i forskott.
Vara dimensioner av forfluten tid, framtid och nutid luckras upp, eftersom Gud star éver
tiden. Det Gud en gang har gjort for sitt folk, det fortsatter han att gora i det liturgiska
skeendet och aven i var personliga bonerelation. Vi moter Guds handlande, Guds verklighet
har och nu. Ater igen &r det svart for oss att forst, eftersom vi ar praglade av ett annat
tankesatt. Det ar darfor vi maste leva oss in i den bibliska manniskans satt att se pa
verkligheten for att fullt forsta Guds verklighet har och nu.

Samtidigt motsvarar det en allmanmansklig erfarenhet. Vi kan tanka pa hur det ar pa det
vanliga planet. De viktiga minnena i vart liv finns kvar, aven nar foraldrarna ar doda. Vi ar
praglade av dem pa gott och ont. Samtidigt &r det nagot som inriktar oss pa evigheten, dar allt
skall vara helat, renat och helgat. Vart liv ar en kamp for att minnena skall falla pa plats, att de
skall férena oss med Gud, att vi skall bli befriade fran allt som var alltfor manskligt, allt for
syndigt, allt for skevt. Forst da blir vi fria for Gud.

Minnet ar alltsa mycket viktigt i var gudsrelation. Minnet av Jesus Kristus finns dar alltid. Det
ar ingjutet i oss genom vart dop. Hans mysterium &r en inre verklighet. Hans paskmysterium
finns dar. Sa smaningom kan vi tolka verkligheten utifran det har. Mina svarigheter och mitt
lidande av vad slag de vara ma forenar mig med den Korsfaste. Det glada, det fina, det harliga
forenar mig med den Uppstandne. Men i grunden ar det samme Herre och Brudgum som jag
ar forenad med. Om bonen skall bita sig fast i oss bygger det mycket pa att vi lever pa den har
nivan, att minnet aktiveras. Teresa sager: "Inte heller &r det mojligt att en sjal som har fatt ta
emot sa mycket av Gud skulle kunna forlora minnet av alla dessa tecken pa karlek, ty de ar
levande gnistor, som mer och mer tander sjalen till att alska var Herre”. Det ar en vacker bild.
I minnet finns det liksom levande gnistor som séatter fart pa oss, nar vi lever i glomskan. Vi
kan se redan pa det naturliga planet att ett minne som dyker upp far nagot att aktiveras inom
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o0ss. Om vi inriktar oss att leva i gemenskap med Jesus pa detta plan, blir allt till levande
gnistor, som mer och mer tander sjalen till att dlska var Herre. Det underbara ar att det ocksa
helar minnena.

En av Johannes Paulus I1:s grundtankar vid det stora jubiléet ar 2000 var, att Kyrkans
kollektiva minne maste renas. Alla de synder som gudsfolket har samlat pa sig genom
arhundradena maste renas genom Kristi fralsningsverk. Nagot liknande ar det i vart liv. De
minnen som ar smartsamma, vare sig de bygger pa var skuld eller pa andras skuld, &r till for
att vi skall kasta oss i Jesu armar, sa att han kan hela och frélsa oss pa detta plan. Nagot av
detta har de flesta kristna erfarit, &ven om de kanske inte har tankt pa det i denna konstellation
med minnet som en slags grunddimension. Vi far inspiration, gnistor, genom minnet till att
alska Herren &nnu mer. | borjan tar vi kanske selektivt emot dessa gnistor. Bara det som ar
trevligt och vackert hjélper oss att tacka och dlska Herren. Det tunga, det smartsamma och det
jobbiga har vi en tendens att skjuta undan och tacka 6ver. Om vi dven kan se det svara som en
levande gnista som forenar oss med Frélsaren sker det nagot stort. Det galler pa den
personliga nivan, men det galler aven pa Kyrkans niva. Det var darfor Johannes Paulus var
rekordhallare i att be om forlatelse for allt det som Kyrkan hade stéllt till med under aren.
Ungefar 130 ganger bad han om forlatelse hos judar, protestanter, slavar mm. Néagot av detta
tillnor det kristna folkets pilgrimsfard, eftersom det ocksa ar ett syndigt folk. Det var vissa
som sade att det som paven gjorde var dumt. Vi som lever nu ar ju inte skyldiga till det som
hande da, utan det var de andra som levde for hundra eller tvahundra ar sedan.

Men eftersom Kyrkan &r en levande organism finns det en solidaritet pa gott och ont genom
alla tider. Ocksa har ar ibland de icke-kristna béattre pa att forsta detta an vi. De kommer alltid
dragande med t.ex. inkvisitionen. Vi kan forsvara oss med att vi inte ar skyldiga i denna fraga,
men vi ar med i pilgrimsfarden genom tiderna. Vi bar pa denna bérda. Vi kan inte saga att den
inte finns dar. Men vi kan se det som en levande gnista, som far oss att alska Kristus annu
mer. Det kan fa oss att gora bot och be om forlatelse for det som var skevt. Vi kan ocksa be
om forlatelse for varandra pa ett stallforetradande satt. Det kan vara svart att forsta. Det finns
en solidaritet pa gott och ont genom tiderna och i alla miljoer. Vi kan, nar det kommer upp
smartsamma minnen, férena oss med Kristus och be om forlatelse i en annans stélle, vare sig
det var inkvisitorerna eller ndgon som gjorde oss eller nagon annan ont. Solidariteten i Kristi
mystiska kropp innebér att vi far ta pa oss varandras bordor. Sa kan vi gottgora det som har
fortérnat och fororattat var Herre.

Synden ar alltid ett sar i Jesu sida. Vi kan forsoka att ta bort saret fran hans sida. Men vi kan
aldrig ta bort det helt. Men vi kan férsoka gora det mindre smértsamt for honom. Vi uttrycker
0ss nu mycket manskligt. Karleken till Kristus gor att vi lider mer av vad han lider an vad vi
sjalva lider. All synd, all skuld, drabbar i sista hand honom. Det &r han som lider mer &n
nagon annan av allt som ar ont och syndigt. Och som Kristi brud vill vi inte att han skall lida.
Sa kan vi sa smaningom gora oss hemmastadda pa denna niva. Det &r ofta en oerhord
befrielse, nar det gar upp for manniskor, att det ar dar den djupa Kristusforeningen sker, mer
an pa tankarnas och kanslornas niva. Da kan man sa smaningom upptécka att tankarna far del
av de levande gnistorna, som Teresa sager. Ur minnet hoppar gnistorna upp pa tankarnas niva.
Gnistorna fran minnet evangeliserar tankarna. Teresa sager som den realist hon é&r, att aven i
det hogsta stadiet, som hon kallar den sjunde vaningen, &r det inte helt sékert att man ar fri
fran tankarnas raseri.

Det kan &ven vara ett slags stallforetradande lidande i solidaritet med de ménniskor som lever
utanfor Kyrkan. Det blir allra tydligast hos Thérese av Lisieux. som under den sista perioden
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av sitt liv liksom forlorade tanken pa Gud, kanslan av Guds narvaro. Hon sade: “Jag fick ata
ateisternas torra brod. Jag fick sitta vid gudsfornekarnas bord och erfara deras kédnsla av
gudsfranvaro”. Det kan tyckas obegripligt, hur ndgon som har kommit Gud s nara far erfara
en slags slaktskap och solidaritet med gudsfoérnekarna. Anda var det mycket avgorande for
hennes helgelse att hon accepterade att pa ett stallforetradande sétt bara den kansla av
meningsldshet, gudsfranvaro och gudsfornekelse som manga manniskor kande.

P& motsvarande sétt berattar man om Paulus av Korset (1694-1775), att han, &ven om han var
mycket ndra Kristus, standigt erfor frestelser mot kyskheten for att rena det som manga andra
manniskor kampade med. Vi kan aldrig forsta denna foreteelse, om vi inte forstar Kyrkan som
de heligas gemenskap, dar de heliga ofta far bara syndarnas modor och besvar pa ett mycket
jobbigt och patagligt satt. Vi forestaller oss latt att heligheten innebér att det & som i ”Sound
of music”, dar man dansar fram pa angarna. Ibland har vi bilden av att ju narmare man
kommer Gud desto behagligare och skdnare ar det och alla ar snalla och vénliga och man har
inga besvar av nagonting. Vi forestéller oss att naden alltid skall vara behaglig. Men Gud vill
att vi i de heligas gemenskap ocksa skall vara ansvariga for de andras och for varandras
frélsning och helgelse. Detta &r en typiskt katolsk tanke.

Helgonen far ofta ga in i syndarnas verklighet pa ett mycket patagligt satt och som t.ex.
Thérése av Lisieux bara deras gudsfranvaro. Det far inte forvana oss, om vi inte far uppleva
”Sound of music”- verkligheten, nar vi kommer narmare Gud. Det kan bli &nnu jobbigare och
besvarligare, d&ven pa nara hall. Johannes av Korset hade det mycket jobbigt bland sina broder,
inte bara bland de skodda brdderna utan &ven bland de oskodda. Teresa av Avilas systrar var
ibland pa hennes alders host mycket otrevliga mot henne. Det kan forvana oss att det ar sa.
Det behover inte alltid betyda att det var nagon ond vilja hos dem som var jobbiga. Vi
manniskor kommer alltid att bli sarade, speciellt nar vi star varandra nara. Det markliga ar att
kérlek och hat ibland gar in i varandra.

Vi méanniskor &r sa helt beroende av Guds fréalsning och nad, att vi aldrig kan bygga pa egen
kraft och fortjanst. Aven i de hogre boningarna ar manniskan starkt medveten om sin brist.
Det ar darfor Teresa kan séga, att hon &r varldens storsta syndare och att hon &r en gddselhdg.
Det ar en existentiell erfarenhet av den manskliga brackligheten och svagheten som forstarks
ju narmare Gud man kommer. Ater igen &r det inte som i ”Sound of music”, dér allt &r
underbart och dar man dansar fram. Istéllet kan sarbarheten ibland bli &nnu storre. Samtidigt
forstarks det standiga minnet, den standiga aminnelsen av Jesus Kristus och hans fulla
verklighet. Det gor att manniskan lever av hoppet mer dn nagonsin.

Hoppet &r den mest bortglémda av de tre teologala dygderna. Vi talar mycket om kérlek och
tro, men hoppet talar man inte s& mycket om. Anda ar hoppet ofta den grundmotivation som
trots allt styr oss. Ocksa pa det naturliga och rent manskliga planet hoppas manniskor trots
allt. Den dodsdomde hoppas pa nad i sista stund. Den manniska som haller pa att svélta ihjal i
Darfur eller pa nagot annat stélle hoppas att det skall komma nagon hjélp. Men i var
vasterldndska del av varlden ar det som om hoppet har torkat ut. Det &r tragiskt att hoppet har
gatt forlorat for manga. Att aterge manniskan hoppet ar en del av Kyrkans evangelisation.
Samtidigt vet vi hur svart det kan vara, eftersom hoppet ar sa helt inriktat pa Guds verklighet,
Guds nérvaro, Guds dimension.

Har vill jag peka pa den klassiska bilden av de teologala dygderna som tre systrar. Det &r

Charles Péguy (1873-1914), den franske forfattaren, som skildrar tro, hopp och kérlek som tre
systrar. P4 manga sprak kan man heta Faith, Espérance och Charity. Man kan heta tro, hopp
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och karlek, &ven om namnen annu inte finns pa svenska. De tre systrarna ar ute pa
pilgrimsvandring. Karleken och Tron ar de &ldre systrarna. De gar inbegripna i ett allvarsamt
samtal. Da kommer Hoppet, lillasystern, och skuttar och hoppar framfér dem och bestammer
sd inriktningen pa vagen. Hoppet hoppar alltid. Manniskan leds fram genom hoppet. Aven
manniskor som kommer fran de mest sarade och svara forhallanden har ofta hopp, som gor att
de kan ga fram. Hoppet sviker oss inte, utan det inriktar oss hela tiden pa Jesus Kristus.

Vi har minnet, aminnelsen av vad Jesus har gjort och vad han gor for oss som ett standigt
skafferi, dar de levande gnistorna kommer upp till ytan och far oss att bli mer medvetna om
aminnelsen av Jesus. Darfor maste vi forstarka denna niva. Det gor vi nar vi laser Bibeln, nar
vi firar gudstjanst, nar vi ber. Vi ser till att skafferiet blir pafyllt. Vi kan aven medverka med
det. Da kan det ofta komma upp till ytan, nar vi minst anar det. Jesus gor sig pamind i vart liv,
aven nar vi kanske inte &r intresserade av honom och helst skulle vilja géra nagot annat. Men
han gor sig pamind och kommer in. Den levande gnistan tander oss och far oss att leva i
hoppet, i dverlatelse. Vart boneliv bygger till stor del pa att minnet levererar material,
inspiration, gnistor, som aven kan inspirera oss pa de andra nivaerna, viljans, forstandets och
tankens niva. Det ar viktigt att vi betonar minnet starkare, eftersom vi i var tid inte riktigt har
samma uppfattning om vad minnet innebar. Vi ser det ofta som ett lager av onddigheter.
Naturligtvis finns det mycket av det material som vi sldpar med oss som kan tyckas onddigt.
Men vi maste komma ihag att allt det vi bar i vart minne kan forena oss med Jesus, ocksa det
jobbiga och svara, eftersom det &r det han har kommit for att hela och frélsa oss i fran.

Vi far inte fortranga det svara. Freud och andra har visat for oss att det ar farligt att fortranga
minnena, for da far de eget liv. Jesus vill hela vara minnen, bade mina minnen och hela
gudsfolkets minne. Det ar en del av den jordiska pilgrimsfarden, bade min pilgrimsfard och
hela Kyrkans pilgrimsfard att minnena helas och renas och sa forenar oss med Jesus. Vi har
nog alla erfarit att ett minne som har tyngt oss, plétsligt genom Guds nad har blivit helat. Sa
har det forenat mig med honom. Det &r dven det som bikten, forsoningens sakrament, bygger
pa. Vi kommer till bikt och har med oss smartsamma minnen av allt elande vi har stallt till
med. Vi lagger det i Guds hand. Han forlater det och da blir det nad. Vi kan aldrig forsta, att
Gud kan forvandla synd till nad. Att sa sker ser vi pa korset. Man korsfaster Gud. Det &r synd.
Men Gud tar det pa sig och det blir nad, fralsning. Forstandsmassigt kan vi inte forsta det,
men minnesmassigt kan vi bejaka, att vi endast blir fralsta och raddade genom Kristus var
Brudgum. Att bli kvar pa minnets niva &r ofta avgdérande for det som Teresa kallar vart
forhallande, var vanskapsrelation till Kristus. Allt det som finns dar hjalper oss att leva i hans
nérvaro, i hans vanskap. Ingenting ar neutral mark, utan Jesus och hans mysterium vill 1dgga
beslag pa hela denna niva i oss, for att det skall inrikta oss framat mot den fullkomliga
kérleken, heligheten, harligheten. Det ar en process som pagar anda till vart sista andetag.

Vi avslutar med Teresas egna ord:

Nar vi ar 6verhopade med bestyr och utsatta for vedermddor och forféljelser, nar vi inte kan
uppna denna lugna ro i tider av torka, det &r da Kristus &r en mycket god van. Vi skadar
honom ju da som méanniska. Vi ser honom i hans svaghets och prévnings stunder. Han ar var
foljeslagare. Nar vi har vant oss vid detta ar det mycket lattare att halla sig till hans narhet,
aven om det kan ges tillfallen da varken det ena eller det andra ar mojligt. Darfor ar det bast
att gora som jag har sagt: avsta fran att visa sig angelagen om andlig trést. Handa det som
handa vill. Famna korset. Det ar huvudsaken. Var Herre blir berévad all trost. Han blir
lamnad ensam och Gvergiven i sina provningar. Ma vi inte 6verge honom. Hans hand lyfter
oss upp langt battre an vad vi sjalva férmar med all var omsorg.

| Faderns och Sonens och den Helige Andes namn. Amen.
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Foredrag IV

Vi borjar ater med en av Teresas egna texter:

Ar du i sé stort behov, min Herre och mitt allt, att du vill halla till godo med ett s& elandigt
séllskap som mitt? Pa ditt ansikte ser jag att du har funnit trést av att se mig vid din sida. Hur
ar det mojligt, Herre, att anglarna lamnar dig ensam och att din Fader inte trostar dig? Om
du, Herre, ar villig att lida allt detta for mig, vad ar da detta som jag lider for dig? Vilken
skam for mig, Herre, att se dig i ett sadant tillstand. P& férhand, Herre, tar jag emot alla
maddor och jag vill betrakta dem som en stor vélsignelse for att efterlikna dig nagot. Lat oss
ga tillsammans, Herre. Dar du gar, maste jag ga. Det du gar igenom, maste jag ga igenom.

| Faderns och Sonens och den Helige Andes namn. Amen.

| Teresas skrifter mater vi manga liknande boner insprangda i texten. Ratt som det ar skjuter
hon in nagra boneord, &ven om hon haller pa att géra en lang utredning, eller sa vander hon
sig plotsligt till sina medsystrar. Att l&sa Teresas skrifter ar att dras in i en utvidgad vénkrets. |
sista hand &r det alltid Jesus Kristus som hon vénder sig till. Men vi blir liksom delaktiga i
dialogen, i vankretsen i Kristus.

Vi har nu hunnit fram till den sista stationen. Det ar da viktigt att vi samlar ihop vart bagage.
Vad har vi mott hos Teresa? Forst har vi mott henne som person. Lite har vi lart kdnna hennes
sétt att tdnka och tala, hennes bakgrund, hennes uppgift som klostergrundare, som andlig
vagledare, som forfattare, men kanske framst som vén. Ordet v&n kdnnetecknar henne mycket
tydligt. Hon ar en person som verkligen utstralar vanskap i Kristus. Det & som sadan hon kan
hjélpa oss att vaxa in i en allt djupare Kristusrelation. Vi har sagt att hennes mystik ar en
typisk brudmystik. For henne &r Kristus Brudgummen. Hon tillhér honom helt och fullt. |
henne blir Kyrkan som Kristi brud inkarnerad och tydlig. | henne ser vi den totala
Kristusrelation, som egentligen alla har del av redan genom dopet, men som vi maste véxa in
I, préglas av och bli genomsyrade av. Detta &r den ram hon ger 0ss.

Vad &r da hennes metod eller tips eller hennes séatt att hjalpa oss att bli kvar i Kristus? Det ar
att erfara Jesu minne pa den djupniva vi kallar det metafysiska minnet, dar vi alltid &r
forenade med hela Kristusmysteriet. Det kan vara svart att forsta denna aspekt, eftersom den
bygger pa den klassiska kristna antropologin, som ar lite fraimmande for nutidsmanniskan,
som mer ar koncentrerad pa tankarna, kanslorna och upplevelserna. Hennes sétt att tala om
minnet som en standig kalla till inspiration - tank pa levande gnistorna som darifran kommer
upp pa andra nivaer - kan hjalpa oss att bli kvar i djup forening med Kristus. Hans mysterium
ar en standig kalla till bon, till gemenskap. Detta forhallande ligger djupare an det vi kan
tanka, det vi kan kanna. Det kan sa smaningom pragla dven de andra nivaerna inom oss.

Vi har den stora forklaringsmodellen eller syntesen i eukaristin, dar vi i nu-6gonblicket far
delta i det som ar fralsningshistoriens hojdpunkt, Kristi pask, och samtidigt ta ut evigheten i
forvag. Den aminnelsehogtid som méssan ar, blir aktualiserad i bonelivet enligt Teresa. Vi far
hela tiden tillgang till hela Jesu verklighet, bade Jesu liv pa jorden, hans lidande, hans dad,
hans uppstandelse, och hans eviga harlighet. Vi far ta ut brollopsmaltiden i forskott ocksa nar
vi sitter och &ter var skorpa. Teresa sager, att Herren gar omkring bland grytor och kastruller.

Vilka av Teresas skrifter skall man borja ldsa? Om man vill 1ara kdnna henne som ménniska,

da ar det breven och Boken om mitt liv, som kanske é&r lattast tillgangliga. Dar méter man
henne men &ven hennes budskap pa ett lite lattsammare satt. Om vi vill lasa hennes
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masterverk, laser vi Den inre borgen, som ger den klassiska redogorelsen for mystikens
utveckling. Om vi vill veta hur hon undervisar sina nunnor, laser vi Fullkomlighetens vég.
Om vi vill ldasa om hur hon grundar kloster, l&ser vi hennes Klosterstiftelse. Och om vi vill
lasa hennes mest typiska verk praglat av brudmystik, laser vi hennes Kommentar till Hoga
Visan, som annu inte finns pa svenska.

| alla verken méter vi en kvinna, som verkligen lever i Kristi vanskap och vill dela med sig av
den till alla hon moter. S& uppstar da en konkret bild av vad Kyrkan &r och borde vara. Teresa
var mycket medveten om att hennes ordensreform i forsta hand syftade till Kyrkans fornyelse,
Kyrkan enhet och Kyrkans helighet. Det handlade inte s3 mycket om att erbjuda systrarna en
idealisk miljo for ett kontemplativt liv, utan det handlade om att hjalpa Kyrkan pa det
mystiska satet. Teresas synsatt ar mycket viktigt for oss som mer ar individualister. Vi maste
lara oss tanka pa att var bon, vara offer, var Kristus-efterfoljelse, ar det som skall befrukta
Kyrkans liv. Det skall inte i forsta hand ge oss uppbyggelse och géra oss fromma. Det &r en
biverkan. Det andliga livet ar till for att Kyrkan skall tréda fram i sin skonhet, for att Kristi
brud skall strala fram vid Brudgummens sida. Darfor beskriver hon livet i klostret som en
kamp. Systrarna ar vid framsta frontlinjen. De maste vara starka kdmpar som med bonen och
boten som vapen kampar for Kristi skull.

Da kommer vi in pa den sista accent som Teresa kan delge oss. Det ar det som pa spanska
heter determinada determinacion, en beslutsam beslutsamhet. Observera att Teresa anvander
en hebraeism. Hon understryker ordets betydelse genom tva likadana ord. Liknande fenomen
ser vi ofta i Bibeln. Man skall inte bara vara beslutsam utan beslutsamt beslutsam. Med det
menar hon, att om vi vill folja Kristus efter, om vill ta pa oss hans kors, om vi vill bli hans
larjungar och vanner, da behover vi ett dubbelt eller mangdubbelt matt av beslutsamhet, for
hela helvetet kommer att resa sig mot oss, hela varlden kommer att sdga emot oss. Hon spar
inte pa krutet. Nar nagon verkligen vill ga i Jesu fotspar kommer alla att resa sig mot denna
person, &ven vanner och slaktingar och till och med nunnorna i det egna klostret kommer att
bli som ragator och héxor som kastar sig mot henne for att géra det omojligt for henne att
folja i Kristi fotspar. Teresa vill vapna oss med dubbel beslutsamhet for att ga
fullkomlighetens vé&g och gora den gudomliga resa som livet i Jesu narhet &r. Jesus séger
ungefar likadant. Vi maste ta vart kors pa oss och folja honom. Den som bygger ett torn eller
vill starta ett krig maste vara fast beslutsam och veta vad han ger sig in i.

| Teresas 6gon &r det kristna livet ndgot av ett faltslag. Kristus ar var kapten. "Den som har en
sadan god van vid sin sida och en sadan kapten som forst tog pa sig lidandet kan utharda vad
som helst”. Teresa ar bade uppmuntrande och uppfordrande. Det géller att ta parti, att valja
sida en gang for alla. For vacklan, tvehagsenhet och velighet har hon ingenting till 6vers.
Darfor ar hennes budskap sa viktigt for var tid. Den fasta beslutsamheten ar kanske nagot av
det svaraste i nutiden for manga manniskor. Det galler att gora ett val som man ar trogen hela
livet. Manga véjer genast undan och sager: "Hur kan jag besluta mig for nagot? Jag vet ju inte
hur jag kanner mig i morgon eller om tio ar eller om jag vinner hogsta vinsten”. Darfor ar det
sa svart for nutidsmanniskor att ga i kloster, att gifta sig, att lova ndgot som kraver ett
livslangt engagemang. Har ar Teresa en profet for var tid, eftersom hon understryker den
beslutsamma beslutsamheten.

Det racker inte att en gang for alla saga att man valjer att ga i Kristi fotspar, utan detta maste
bli en standig dverlatelse, en standig verklighet. Teresa sager: "Det maste vara manga som har
borjat men aldrig har natt malet. Jag tror att det till stor del beror pa att de inte fran borjan har
omfamnat korset. Det ar darfor de kanner sig nedslagna och tycker sig inte ha gjort nagra
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framsteg”. Det &r alltsa lattare, nar man fran borjar sager till Herren, att man vill omfamna
korset, att man vill félja honom som den Korsfaste. ”Kosta vad det kosta vill. Mumla den som
mumla vill”, sager Teresa. Det handlar om total dverlatelse till Kristus och hans kors.

Observera att tron inte sa mycket ar trost, vederkvickelse, uppbyggelse. Har kan Teresa hjélpa
oss i var tid, dd man har en tendens att satta in tron under rubriken terapi, trost,
vederkvickelse. Utan att vi riktigt har mérkt det, har vi som en icke-kristen véan Lars
Gyllensten anmarker, hamnat pa det omrade som kallas det terapeutiska gudsbeviset. Vi ser
oss sjalva mer som vardpaket an som stridsman. Kristus skall da trésta oss och pyssla om oss.
Nar det viktiga blir att fa trost, ar det nagot som har gatt snett. Ibland &r det de utomstaende
som upptécker detta synsétt innan vi sjalva gor det. Det ar latt att halka in i terapibranschen
och tro att kristendomen i forsta hand &r terapi for svagsinta sjélar. Det ar sant att Jesus har
kommit for de svaga och for att hjalpa dem. Men kyrkorna &r inte i forsta hand
terapiinstitutioner.

Tron &r i forsta hand ett sanningskrav. Pa det sattet blir tron lite mer jobbig och kravande.
Men Teresa ar obonhdrlig. Hon sager gang pa gang till sina systrar att de inte far vara nagra
maéhan, utan de skall vara stridsman, som kampar for Kristus med korset, bénen och boten
som vapen. Beléningen bestar inte av hugsvalelse utan av att alska mycket. Sjalva beléningen
ligger i att verka for ratt och sanning. Men vi ar alla praglade av terapitankandet. Vi har svart
att verkligen tro, att vi ar kallade att hjalpa Jesus att bara korset, att vi skall omfamna korset
och pa sa satt ga med Brudgummen pa hans vag. Det later vackert nar vi uttrycker det. Men i
praktiken dr det alltid ndgot man maste kampa sig till for att forsta. Det gor vi genom vart
vanliga liv. Vare sig vi vill det eller inte, kommer det former av kors, svarigheter och
problem. Att da se Kristi sarade ansikte i det svara ar A och O. Det géller att kdnna igen den
Korsfaste i den portion lidande som jag far mig serverat.

Det ar latt att saga till Herren, att man vill omfamna hans kors i allmanhet. Men nér det
plotsligt ar dar, ar det svarare. Ofta kommer det i helt ovéantad forpackning. Teresa hjalper oss
att medvetet ga den vag hon foreskriver. "Systrar”, sager hon, "besluta er da antligen for att ni
har kommit hit for att do for Kristus, inte for att omhulda er for Kristi skull”. Det &r inte for
att omhulda oss som vi valjer Kristus. Det &r ett hart budskap. Teresa sager lite skamtsamt, att
vi maste efterfraga en korsfast Herre. ”Kosta vad det kosta vill. Mumla den som mumla vill”.
Hon séger, att vi tveklost maste hange oss at den gode Jesus. Vi maste med beslutsamhet
omfamna den gode Jesus, ty i honom finner sjdlen allt. Hon glommer dérfor bort allt det
ovriga”. Har ger hon oss en pedagogisk insikt, att om vi verkligen omfamnar Kristus och hans
kors, da betyder det andra inte sa mycket. Lidandet har inte samma bitskhet, eftersom vi &r sa
upptagna med att omfamna Kristus och tillhdra honom. Om vi har blicken riktad pa honom
och lever i gemenskap med honom, da biter liksom lidandet inte riktigt pa oss. Det kdnns och
gor ont, men det har inte samma bittra smak som det annars har. Ofta ar den bittra bismaken i
lidandet svarare dn sjédlva lidandet. Man fragar sig varfor man alltid skall vara en
hackkyckling pa jobbet eller varfor man alltid skall kdnna det svara pa ett visst satt. Samma
sak kan vi marka med ett kroppsligt lidande. Vi har huvudvark, men vi gor det ofta vérre an
det ar och klagar. Men om vi gar in i smartan och later den vara vad den ar, da blir den aldrig
sa skarp som nar vi borjar analysera den och ta fram den i ljuset.

Det finns ocksa en slags forvand lidandestorst. Sjuka manniskor kan ha en formaga att dlska
sina sjukdomar. Tva sjuka manniskor kan sitta och grala om vem som har det jobbigast.
Tragiskt nog &r det mycket l4tt att falla in i en roll, dar man menar sig ha det varst. Man sager
t.ex. att man alltid har blivit missforstadd pa en viss plats och att man inte vill att nagon annan
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skall komma in och konkurrera om det forhallandet. Pa franska talar man om victimism. Man
tror sig alltid vara den som har det samst eller far lida mest. Men om vi koncentrerar oss pa att
se den lidande Kristus i den portion lidande som méter oss, da blir det annorlunda. Da méter
vi en personlig blick, en medkannande rost, en karlek som far oss att se att lidandet forenar
oss med Kristus. Han delar lidandet med mig, och jag far dela hans lidande.

Teresa sager: "Han kanner gladje och trost och finner det vara en stor nad att fa arbeta i en sa
hog harskares tradgard. Darmed vet han sig géra honom till viljes. Och da det inte ar sin egen
tillfredsstéllelse han skall ska utan han prisar honom ytterligare for det fortroende han fatt.
Hans Herre ser att han utan ndgon I6n, med stor omsorg, utfor det som blivit honom forelagt.
Ma han alltsa hjélpa denne Herre att béara korset och betdnka att han bar det hela livet, aldrig
sokte sitt rike har nere och aldrig forsumma bénen. Aven om denna torka skulle vara hela
livet ut, ma han vara fast besluten att inte lata Kristus digna under korset. Den tid skall
komma da han far sin belning, allt pa en gang. Han behover inte vara radd for att modan blir
forgaves. Han tjanar en god husbonde, vars blickar ar fasta pa honom.”

Vi far alltsd hjélpa Kristus att bara korset. Det ar en speciellt katolsk tanke. Det kan vara lite
svart for den strikte lutheranen att ta till sig budskapet, att vi genom naden kan hjalpa Kristus
att bara korset, att vi blir indragna i fralsningen. Paulus séger, att det som fattas i Kristi
lidande maste vi utfylla, inte pa egen hand men som lemmar i hans kropp. Teresas syn ar en
illustration av att vi ar sa ett med Kristus, brud och brudgum ar sa ett, att vi egentligen inte
kan skilja det som &r hans och det som ar hennes, det som tillhor Jesus och det som &r vart.
Det gar sa in i vartannat. Vart lidande ar hans och hans lidande &r vart. Det galler ocksa
gladjen, jublet och tacksagelsen. Men lidandet ar prévostenen. Det &r dar de flesta hoppar av.
Teresa sager, att det ofta sker i bonens torka. For manga ar det svart att st ut med torkan och
tomheten i bénen, tankarnas raseri, fjarilarna som kretsar omkring oss eller hastarna som
springer. Vi vill ha lugn och ro, nar vi ber. Vi vill dka pa retratt for att ha lugn och ro och frid.
i sjdlen. Konsumentmedvetandet finns hos oss. Om vi kommer pa retrétt vill vi ha frid och ro.
Det terapeutiska tankeséttet finns i 0ss.

Teresa s&ger med hela den karmelitiska traditionen, att det &r just har i bonens torka och
svarighet, i den dunkla natten, de flesta drar sig tillbaka. Det ar for jobbigt att bara sitta dar
och vara tom och ihalig. Men det &r just da vi kan fyllas av Guds nad. Tomheten har tva sidor.
Att vara tom pa nagot ar att vara tom for nagon. Vi vet inte hur lang torkans period &r, nar vi
skall tommas pa vart eget for att kunna bli uppfyllda av Kristus. Bonens lidande kan for
manga var det svaraste att utharda, eftersom man av nagon anledning har fatt for sig att det
alltid skall vara behagligt och skont i bonen. Vi kan tanka pa ”Sound of music”- syndromet,
dar vi skall dansa fram och alla skall vara snélla. Vi har alla nagot av denna syn. Vi menar att
om vi kommer till bonen, skall det vara fridsamt, lugnt och tyst. Sa ar det inte, inte ens i ett
karmelitkloster. Therése av Lisieux beréttar, att hon under storre delen av sitt klosterliv hade
en syster bredvid sig som hela tiden storde henne. Man vet inte riktigt om hon gnisslade
tander eller knéppte med naglarna. Det var ett storningsmoment, men Thérese sade aldrig
nagonting. Hon anade att det var en del av helgelsen att sta ut med det som var svart. Vi maste
halla ut.

Vi maste ha den beslutsamma beslutsamheten att forbli i Jesu narvaro. Teresa sammanfattar
denna hallning med estar con Jesus, att vara, att forbli hos Jesus. Hon skriver ocksa om andar
con JesUs, att ga med Jesus. Man far aldrig sldppa taget om honom, &ven om det bara ar en
mantelflik. Sa lange vi ar i hans sallskap, spelar det ingen roll hur vi kéanner det och vad vi
upplever. Teresa sager: ”Jag rader var och en som erfar denna brinnande torst efter Gud att
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vara pa sin vakt, ty hon kan vara séker pa att bli utsatt for denna frestelse”. Har ar hon mycket
realistisk. Nar vi kdanner brinnande torst och langtan efter Gud, da kan det finnas en del
sjalviskhet. Var torst efter Gud kan vara uppblandad med langtan att ha Gud for var egen
skull. Darfor maste vi vara lite misstanksamma mot alla vara kanslor. Aven nar vi kanner en
brinnande langtan efter Gud, sa finns det i var langtan ett litet matt av sjalviskhet.

En teologisk grundsanning &r, att allt i oss &r sarat av arvsynden. Aven véra hogsta
aspirationer ar praglade av sjalviskhet. Det &r mycket smartsamt och det &r en del av reningen
nar jag upptacker, att dven i min langtan att tillhéra Kristus helt och fullt finns det lite av den
dolda sjalviskheten. Har ar Teresa psykologiskt klarsynt. Hon anvander ett annat ord pa
spanska som ar typiskt for henne, desengafiar. Pa svenska far vi versatta det med att befria
frén alla illusioner. Aven den som med hela sitt hjarta vill efterfolja Jesus och ga pa hans vag
maste rakna med, att ocksa i de djupaste aspirationerna finns det ndgot som maste renas. Det
renas genom erfarenheten av torka, tomhet och utsatthet. Ocksa i den stora ivern och
héngivelsen finns det fara for verdriven fanatism eller det som man i klostren brukar tala om:
novisernas brinnande langtan. Man sager, att noviser inte alltid kommer till klostret for att bli
formade, utan de vill sjélva forma om alla andra i klostret. Det &r l&ttare att tdnka att de andra
skall bli goda och fullkomliga an att sjalv vilja bli det. Den tendensen finns dven hos
nykonverterade. Man forvantar sig att alla i forsamlingen skall vara heliga. Det &r riktigt, att
vi alla ar kallade till helighet, men den 6verdrivna ivern haller aldrig. Tyvarr ar det ofta sa
aven med de nyomvanda. I borjan tycker man att allt &r underbart. Forsamlingen ar fantastisk.
Predikningarna och psalmsangen &r underbara. Man erfar nagot. av hur det &r i ”Sound of
music”. Men sedan kommer torkan. Predikningarna ar trakiga och psalmsangen likasa.
Manniskorna skvallrar och fortalar varandra. Man upplever den gra verkligheten.

Har behdvs den beslutsamma beslutsamheten men &n nagonsin. Tyvarr ar det manga som
kapsejsar hér, eftersom man ké&nner sig sviken. Man hade forvantat sig att komma bland
helgon, men ser att man ar bland manniskor. Nagot liknande kan ske i relationerna i ett
aktenskap. Man trodde att man gifte sig med en dromprins eller dromprinsessa. Men sa
upptécker man att det bara &r en Medelsvensson man ar gift med. Ingenting ar vérre &n att se
sanningen i vitogat. Men det ar da man skall anvanda den beslutsamma beslutsamheten.
Tyvarr kapsejsar manga pa denna punkt, bade i kloster, i varlden och i dktenskapet, eftersom
man forvantat sig nagot mer. Den éverdrivna ivern och den brinnande langtan kan latt sl dver
i fanatism. Det ser man inte minst i religiosa sammanhang. Desengaiiar ar nagot viktigt. Vi
maste befrias fran alla falska illusioner. Att gora det &r smartsamt, for det finns nagot gott
aven i ivern. Novisernas iver ar god, men den far inte ga 6ver alla braddar. Har fordras det en
fast pedagogik for att hjalpa manniskorna. Det galler &ven de nyomvanda, som kommer med
goda idéer och vill satta fart pa forsamlingen. Fragan ar hur man skall kunna hjéalpa dem utan
att de blir forbittrade och besvikna.

Pa liknande satt ar det i ett aktenskap. Det galler da att hjalpa till att forsta att det inte ar en
dromprinsessa man har gift sig med utan en shoppinglysten Stockholmstjej. Det &r inte latt.
Men att hjalpa manniskor att acceptera verkligheten &r en del av den andliga vagledningen,
som tyvarr ar en bristvara. Vi maste under hela vart liv acceptera Guds renande karlek. Aven
det basta i oss behdver rening. Man brukar séga, att moderskarlek &r den djupaste formen av
karlek. Men moderskarleken kan ibland bli fortryckande. Aven det basta kan missbrukas.
Darfor maste man alltid vara pa sin vakt i det andliga livet. Det ar dar den onde kommer in. Vi
kan tanka pa den vision Katarina av Siena (1347-1380) hade. Plosligt sag hon en vision av
Siena. Pa vissa stallen sag hon att det fanns flera djavlar som hade samlats. Hon tankte att det
nog var vid bordeller och krogar. Men det var vid klostren. Det var dar de ville gora sina kap.
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Teresa ar 6vertygad om att nar ndgon som ar kallad till ett heligt liv misslyckas och faller
bort, da berdr det oandligt manga manniskor, eftersom den som &r kallad till ett heligt liv ar
kallad for de andras skull. Systrarna i klostret ar dér for att kampa for sjalarnas raddning, for
Kyrkans helighet. Om de inte nar fram till sitt mal ar det nagot som far féljder for manga fler.
| Kyrkan har man alltid sett att ordenslivet ar en slags méatare pa den andliga temperaturen i
Kyrka. Ibland gar den nedat. Det ser man vid reformationstiden. I var tid kan vi se liknande
tendenser och forflackningar. Nar temperaturen gar nedat betyder det att ivern i hela
gudsfolket mattas av. Men plétsligt kommer det ater en nytandning. Nagot liknande kan vi
ocksa se i vart eget liv. Livet gar ofta lite i vagor. Tank da pa att Jesu minne alltid finns dar.
Gnistorna kan plétsligt tanda elden pa nytt, bade i mitt liv och i Kyrkans liv. Genom hela
kyrkohistorien ser vi, att nar det gar riktigt illa, kommer det ofta en explosion av helighet.

Vi far lita pa Guds forsyn. Men vi maste medverka med forsynen. Det ar detta Teresa menar
med den beslutsamma beslutsamheten. Det handlar om det man pa teologiskt sprak kallar
synergism. Vi ar kallade att medverka med Guds nad. Har kryssar alltid teologin mellan scylla
och charybdis, mellan det man kallar semipelagianism, dar man 6verdriver ménniskans
medverkan, och kvietism, dar man undervarderar manniskans medverkan. Detta forhallande
aterspeglas ocksa i spiritualitetens historia och dven i teologin. Teresa betonar mycket starkt,
att Jesus ar den som gor allt, men vi maste lata honom gora det i oss. Det lilla ordet lata ar
avgorande, for vi kan ocksa hindra Jesus och strunta i honom. Och da gor han ingenting.
Bruden maste lata sig formas av Brudgummen. Receptiviteten, formbarheten, &r viktig. | det
andliga livet galler det att 6va upp lyhordheten, hdrsamheten, for Brudgummens tilltal. Bon ar
framfor allt att lyssna till honom, att Gva in horseln. Vi har &ven en inre horsel och ett inre
seende.

Nar Teresa talar om att vi skall kdmpa som starka man, later det som semipelagianism. Men
egentligen ar det inte det, utan det handlar om att medvetet sta under Jesus, var kapten, och
hans befél och lata honom uppfordra oss, uppmana oss och omvanda oss. Darfor sager hon
gang pa gang, att i kloster har man inget behov av sjapiga vap, utan dar maste man vara
soldater, stridsmén, som obonhorligt lyder. Ibland Gvar hon sina systrar i lydnad. Hon gor det
ofta pa ett skamtsamt satt. Man beréattar att hon skickade ut en syster for att plantera en rutten
gurka. Hon ville satta systern pa prov och bad henne darfor plantera gurkan. Systern gjorde
det och Teresa beromde hennes lydnad. Pa ett skamtsamt sétt vann hon sina systrars hjartan.
Samtidigt var hon fordrande och krdvde mycket av dem. Kombinationen av systerlig varme,
humor, och fasthet var oemotstandlig. Det gallde dven andra manniskor i Kyrkan. Det var inte
alla som gillade nunnan, som reste runt i Spanien och stiftade kloster dverallt. En av dem var
arkebiskopen av Sevilla. Han tyckte det var mycket opassande att den resande nunnan for kors
och tvars genom Spanien och stiftade kloster. Han ondgjorde sig 6ver det, &nda tills han
traffade henne. Teresa beskriver deras mote: ”Ni kan inte ana hur det kanns for en stackars
nunna att ha denne drkebiskop liggande pa kna och be om min valsignelse”. Sa lange
arkebiskopen inte traffade Teresa, var han mycket arg pa henne. Men de méanniskor som
verkligen motte Teresa, blev helt vunna for hennes sak, dven arkebiskopen av Sevilla.

Teresa vill alltsa hjalpa oss att hitta var medmanskliga grundattityd, grundmotivation,

for att medverka med Kristus. Vi kan sammanfatta grundattityden med orden determinada
determinacion, att ha en beslutsam beslutsamhet att folja Jesus. ”Kosta vad det kosta vill.
Séga vad de saga vill”. Det later mycket enkelt, men den attityden satts standigt pa prov. Vi
kan gang pa gang marka, att om vi gor en foresats att inte roka eller inte dta choklad, sa har vi
svart att vara trogna l6ftet. Men det &r mycket lattare att vara trogen en person &n en konkret
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foresats. Det viktiga ar inte vad vi gor eller hur vi gor nagonting utan att vi 6var upp den
standiga lyhérdheten for Brudgummens rost, att vi ser det som var dagliga uppgift att bli kvar
i hans narvaro, att lata honom anvénda oss, att sta till hans férfogande. Bilden av brud och
brudgum kan hjalpa oss att forsta hur nara forhallandet skall vara. Det galler att i alla
omstandigheter kdmpa for Kristus och inte ge efter for frestelsen att fly.

Teresa skriver till sina systrar: "Knappt borjar vi forestalla oss att vi har huvudvark, sa later vi
bli att ga till koret, vilket verkligen inte skulle ha dodat oss. En dag beror pa att det gor ont, en
annan pa att vi har haft ont och en tredje pa att vi inte skall fa ont”. Hon &r mycket klarsynt.
Det ar mycket latt for oss att hitta pa undanflykter. Aven om vi inte just nu har ont eller har
haft ont, kan vi sétta in var svaghet som var undanflykt. Det maste vi géra, nar vi tolkar vart
liv i Teresas ljus. Vi behover se var var svaghet finns och vad det &r som far oss att backa fran
den beslutsamma beslutsamheten. Ar det huvudvark eller vad ar det? Var &r det vi 4r bundna
vid oss sjalva? Vi kan da se, att det som forst verkar vara mycket jobbigt ger oss en andlig
terapi. Vi befrias da fran 6verdriven sjalvomkan och fran intresset for oss sjélva, for det ar
egentligen det som ar det stora lidandet. Ingenting &r véarre an att hela tiden se sig sjélv i
spegeln. Da upptacker vi hur mycket otrevligheter som helst i vart liv. Ju mer vi sysslar med
oss sjalva och var egen bekvamlighet, desto varre blir det.

Att hela tiden ha blicken pa en annan, att hela tiden lyssna pa honom, befriar oss fran den
varsta av tyranner, jagets tyranni. Men det kostar ocksa pa. Darfor maste vi standigt lyssna till
Teresa. "Glad er at att ni far hjalpa Gud att béara korset och grip inte tag i trésteamnena, ty det
ar bara legoknektar som genast vill ha sadant. Tjana honom for intet sdsom granderna tjanar
kungen. Himlens Konung vare med er”, skriver hon. Det galler att inte gripa tag i de sma
gladjeamnena, eller som Johannes av Korset sager: ”Plocka inte blommorna pa véagen upp till
bergets topp”.

Har maste vi alla tanka efter vad det ar for blommor vi plockar och vilka trésteamnen vi tar
till nar det &r lite jobbigt. Vissa gar och koper Allers eller choklad. Det behéver i och for sig
inte vara nagot fel. Men om det blir en flykt och nagot som hindrar oss att ga med Jesus, da
blir det ndgot som binder oss och fjattrar oss. Vi har alla sma saker vi tar till, ndr vi tycker att
det ar lite jobbigt, istallet for att se, att har ar vi férenade med den Korsfaste. Har hjalper vi
honom att bara korset och har far vi ta emot hans nad.

Om vi forblir trogna detta, da upptacker vi sa smaningom, att i den Korsfastes sallskap stralar
redan uppstandelsen och det nya livet fram. "Den himmelska brollopsmaltiden far vi smaka i
sma klunkar”, sager Teresa. Vi tar inte redan ut himlen sadan den ar, men i sma klunkar, i sma
ogonblick far vi skada in i detta. Hon skriver: "Hans &lskade barn som han aldrig skulle vilja
skiljas ifran. Eftersom de inte heller vill skiljas fran honom, sa skiljs han aldrig fran dem. Han
later dem ta plats vid sitt bord och ger dem att ata av det han sjélv ater. Han gar sa langt att
han tar maten fran sig egen mun for att ge at dem.” Sa sager Teresa i en text som har en rik
eukaristisk underton, men som ocksa pekar framat mot den himmelska bréllopsmaltiden.
Detta kan vi bara ta emot nar vi gar med den Korsfaste. "Tank vilket underbart byte”, séger
hon, “att ge var kérlek och fa hans. Vi skall veta att han formar allt. Vi daremot formar
harnere endast att gora det som han satter oss i stand till. Men vad gor vi egentligen for dig,
Herre, du som har gjort oss? Det &r da sa gott som ingenting, endast en smula beslutsamhet.
Men om du, Herre, vill att vi med detta ingenting skall fortjana det som é&r allt, 13t oss da inte
vara sa daraktiga att vi underlater att géra detta. O, Herre, allt som skadar oss kommer sig av
att vi inte har blicken fastad pa dig.”
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Det enda vi egentligen behdver géra ar alltsa, som hon sager, att ha en smula beslutsamhet.
Gud gor allt, men en liten smula beslutsamhet maste vi tillfoga. Da kan han handla i oss. Om
vi kan packa in det i vart bagage nar vi lamnar retrétten vore det bra. For just denna smula
beslutsamhet kan vara livsavgorande. Som vi redan sagt ar ofta det svaraste i vart liv att
besluta sig for ndgonting och vara trogen det. Det géller pa alla nivaer. Men det géller framfor
allt i det andliga livet, att vi maste ha den beslutsamma beslutsamheten for att na fram till
malet, for tusen och ater tusen hinder kommer att resa sig bade inifran och utifran och fran
alla hall och kanter. Teresa beskriver mycket levande, hur svart det ar for nagon som har
beslutat sig for att folja Kristus att vara trogen. Det & som om hela varlden och hela helvetet
reser sig mot denna méanniska, just eftersom man vet att en sadan manniska betyder ofantligt
mycket for Guds rike. Darfor ar det sa viktigt att det andliga livet vardas i Kyrkan. Det skall
befrukta hela Kristi kropp.

Darfor har man alltid sett klostren som mycket viktiga. Man brukar séga att karmeliternas
generalat i Rom alltid &r beldgrat av olika biskopar som ber att man skall stifta
karmelitnunnekloster i alla mojliga lander, som ex. Mongoliet och Pakistan. Men tyvérr
récker inte stridsmannen till. Det finns inte tillrackligt med stridsman i Teresas hér for att
kunna motsvara alla de efterfragningar som kommer. Men vi far inte gldmma att kallelsen
egentligen galler oss alla. Vi alla ar kallade att leva i forening med den Korsféste och se vart
liv som en delaktighet i hans mysterium. Bonen och vart liv, ja allting ar liksom infogat i
detta, eftersom han ar var Brudgum och var Fralsare. Att se pa sitt liv i detta ljus kan vara
mycket viktigt. Da ar det inte langre det pyttelilla livet utan det far stora dimensioner,
varldsvida dimensioner.

Teresa kom till omvandelse nar hon sag hur tusentals sjalar gick férlorade i Frankrike och
Amerika. Hon tolkade allt mycket dramatiskt. Men hennes sjalatorst, att se att sa manga
méanniskor inte har métt Kristus eller vant honom ryggen, gor henne annu mer angelégen att
forena sig med Brudgummen, att ga i hans narhet och félja honom. Vi kristna maste ha det
globala, universella, katolska perspektivet for att vi inte skall fastna i smaaktigheter. Det ar
mycket latt att gora det. Ibland ser jag som biskop att manniskor kan braka om allting i
kyrkan. | en forsamling var det brak om de klader forsta kommunionbarnen skulle ha pa sig,
om man skulle hyra dem eller kdpa dem. Bara for att vi tillhor Kristus undgar vi inte att fastna
i alltfor manskliga sma frestelser. Darfor ar det viktigt att vi har det man brukar kalla
"storsinta hjartan”. | liturgin pa Teresas dag anvander man en text dar man talar om att hon
hade ett hjarta som var sa stort som sanden pa stranden. Vi maste ha ett varldsvitt hjarta som
omfattar allt och alla i likhet med Jesu hjéarta.

Jag hoppas att ni i dessa foredrag har fatt lite smak for Teresa, sa att ni kan fortsatta att géra
hennes bekantskap. Vi har bara hunnit nudda lite vid denna kvinna, som &r kyrkoldrare, vilket
betyder att hon har nagonting att séga till alla i Kyrkan. Ingen kan undvara henne. Hon har
nagot for alla tider och for alla miljoer. Det kan vara mycket spannande att upptacka henne.
Hon &r inte latt att lasa for oss logiska svenskar. Vi kommer att reta oss pa, att hon inte haller
traden. Hon borjar tala om ett upph6jt &mne, om bénen, och sa borjar hon plétsligt tala om
olika matrétter. Man vet inte heller alltid vem hon vander sig till, om det &r till Kristus eller
till mig eller till systrarna. Nagot av hennes charm &r, att hon tar in allt och alla. Hennes hjérta
rymmer hela vérlden.

Vi ber till sist om hennes forbon for att komma Jesus narmare. Hon har en speciell karism att
rycka med sig manniskor. Hon &r mycket medryckande, nér man val har kommit Gver den
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nordiska allergin mot det spanska temperamentet. Hon &r ytterst charmfull. Hon kan fa dven
den stelaste svensk att tina upp nagra grader.

Herre Jesus Kristus. | Teresa av Jesus har du givit oss en van och ledsagare. Lat hennes
forbon hjalpa oss att komma dig narmare, sa att du blir var Brudgum, var Fralsare, var
Kapten, var Broder, ja, att du blir allt det for oss som du av evighet vill vara, sa att vi i all
evighet kan vara gaster vid din himmelska brollopsmaltid.

| Faderns och Sonens och den Helige Andes namn. Amen.
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